PROJEKT BUDOWLANY

KOMPLEKSOWE] GLEBOKIEJ MODERNIZACII ENERGETYCZNE]J WIELORODZINNEGO
BUDYNKU MIESZKALNEGO, UL. E. PLATER 15, 78-400 SZCZECINEK,
DZ. NR 457, OBR. 13

Inwestor:
Miasto Szczecinek
Plac Wolnosci 13, 78-400 Szczecinek
Obiekt:
BUDYNEK MIESZKALNY WIELORODZINNY
/kategoria obiektu budowlanego XIII/
UL. E. PLATER 15, 78-400 SZCZECINEK,
DZ. NR 457, OBR. 13
Faza: PROJEKT BUDOWLANY
Branza: ARCHITEKTONICZNA, KONSTRUKCYJNA, ELEKTRYCZNA
mgr inz.
Szymon Zmaczynski
OBSLUGA INWESTYCJI, y EuropeonyEngmeer
Z I I I a C Z y n S [l +48 698 677 945 szymon@zmaczynski.com

© ul. Limanowskiego 5/7, 78-400 Szczecinek

Autor projektu: mgr inz. Szymon Zmaczynski, EUR ING
/b. kontr. - bud./ UPR. Bud. nr ZAP/0043/O0WOK/12
UPR. Bud. nr ZAP/0110/POOK/14
European Engineer No 32657

Projektowat: mgr inz. arch. Tomasz Wolanin
/Architektura/ UPR. Bud. nr 64/07/DOIA
Projektowat: tech. Stanistaw Budnicki
/b. elektryczna/ UPR. Bud. nr A/PNB/8300/45/81
Opracowat: mgr inz. Pawet Stachurski

Data: PAZDZIERNIK 2017 rok




SPIS ZAWARTOSCI OPRACOWANIA

A. BRANZA ARCHITEKTONICZNO - BUDOWLANA

I. OPINIE / OSWIADCZENIA:

1. Oswiadczenie projektanta o sporzadzeniu projektu budowlanego zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej.
Zaswiadczenie o przynaleznosci do Izby Inzynierskiej Projektanta
Zaswiadczenie o posiadanych uprawnieniach Projektanta
Wypis i wyrys z Miejscowego Planu Zagospodarowania Przestrzennego
Zalecenia konserwatorskie
Opinie ornitologiczne
Charakterystyka energetyczna budynku wraz z analizg mozliwosci
racjonalnego wykorzystania wysokoefektywnych systemow
alternatywnych zaopatrzenia w energie i ciepto
Mapa sytuacyjno - wysokosciowa do celéw opiniodawczych
. Opinia geotechniczna
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II. OPIS TECHNICZNY DO CZEéCI
ARCHITEKTONICZNO - BUDOWLANEJ
. Zagospodarowanie terenu
. Przedmiot i zakres opracowania
. Podstawa opracowania
. Ogélny opis budynku - stan istniejacy
4.1. Dane techniczne przedmiotu opracowania
4.2. Uktad funkcjonalny
4.3. Forma i funkcja obiektu
4.4. Rozwigzania budowlano - konstrukcyjne
4.5. Izolacje termiczne
4.6. Stolarka okienna i drzwiowa
4.7. Wiasciwosci przegréd budowlanych
4.8. Instalacje wewnetrzne
5. Ogolny opis budynku - stan projektowany
. Dane techniczne przedmiotu opracowania
. Uktad funkcjonalny
. Forma i funkcja obiektu
. Rozwigzania budowlano - konstrukcyjne
. Izolacje termiczne
. Stolarka okienna i drzwiowa
. Wiasciwosci przegréd budowlanych
. Instalacje wewnetrzne
. Roboty towarzyszace
6. Rozwazama w zakresie ochrony przeciwpozarowej
7. Analiza zgodnosci inwestycji z miejscowym planem zagospodarowania
przestrzennego oraz zaleceniami Miejskiego Konserwatora Zabytkéw
8. Obszar oddziatywania obiektu budowlanego
9. Uwagi
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III. OPIS TECHNICZNY DO CZEéCI KONSTRUKCYJINEJ]

. Inwestor

. Zastosowane schematy statyczne i dane przyjete do obliczen
. Opis budynku i uktadu konstrukcyjnego
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4. Opis elementdw konstrukcyjnych budynku
5. Obliczenia konstrukcyjne

IV. INFORMACJA DOTYCZACZACA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY
ZDROWIA

V. CZESC RYSUNKOWA
* Projekt zagospodarowania terenu ,rys. nr 1”
* Inwentaryzacja elewacji ,rys. nr2”
* Widoki elewacji ,rys. nr 3"
* Szczego6ty detali architektonicznych ,rys. nr 4”
* Konstrukcja istniejacych stropow miedzylokalowych ,rys. nr 5”
* Konstrukcja wzmocnienia stropu pod strychem ,rys. nr 6”
* Widoki elewacji - elementy do wzmocnienia ,rys. nr 7”

* Rzut belek stropowych pod strychem - elementy do wzmocnienia
#rys. nr 8”

* Projektowane docieplenie dachu nad lokalem mieszkalnym ,rys. nr 9”
* Projektowana konstrukcja nadprozy ,rys. nr 10”

* Przekroj przez ocieplang Sciane wewnetrzng ,rys. nr 11”

* Przekroj przez projektowang opaske budynku ,rys. 12”

B. BRANZA ELEKTRYCZNA



Szczecinek, pazdziernik 2017.

OSWIADCZENIE

Na podstawie art. 20 ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994r. Prawo
Budowlane (tekst jednolity Dz.U. z 2003r., nr 207, poz. 2016 z pdzn.
zmianami) Oswiadczamy , ze niniejszy projekt budowlany
~KOMPLEKSOWEJ] GLEBOKIEJ MODERNIZACII ENERGETYCZNEJ BUDYNKU
MIESZKALNEGO WIELORODZINNEGO”
ul. E. Plater 15, 78-400 Szczecinek, dz. nr 457, obr. 13, zostat opracowany zgodnie
z obowigzujacymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej na dzien
opracowywania projektu.

mgr inz. Szymon Zmaczynski, EUR ING
UPR. Bud. nr ZAP/0043/0OWOK/12
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European Engineer No 32657

mgr inz. arch. Tomasz Wolanin
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tech. Stanistaw Budnicki
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II. OPIS TECHNICZNY DO CZESCI ARCHITEKTONICZNO -
BUDOWLANEJ]

1. Zagospodarowanie terenu

Budynek zlokalizowany jest w typowej zabudowie srédmiejskiej. Obecna
funkcja budynku to budynek mieszkalny wielorodzinny.

Dojscie i dojazd do budynku od strony ul. Emilii Plater /dodatkowe wejscie
do budynku od strony podwodrza/. Otoczenie budynku stanowig budynki
mieszkalne wielorodzinne, czesciowo ustugowe. Nawierzchnia od strony ul.
Emilii Plater wykonana jako utwardzona typu polbruk, natomiast wewnatrz
podwdrza jako nieutwardzona. Nawierzchnie drogowe wykonane jako
asfaltowe.

Wody opadowe sptywajq /poprzez rynny i rury spustowe/ do kanalizacji
deszczowej zlokalizowanej w ul. E. Plater.
Teren uzbrojony jest w niezbedng infrastrukture techniczna.

Nie projektuje sie zmian w zagospodarowaniu terenu.

2. Przedmiot i zakres opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany modernizacji
energetycznej budynku mieszkalnego wielorodzinnego zlokalizowanego w
Szczecinku przy ul. E. Plater 15 na dziatce nr 457 obreb 13 zakresem
obejmujacy kompleksowg gteboka modernizacje energetyczna budynku wraz z
robotami budowlanymi wynikajacymi z audytu energetycznego wykonanego
przez firme INPACO Roland Katuzniacki z siedzibg w Koszalinie przy ul. Finskiej
37D, oraz z ekspertyzy technicznej wykonanej przez firme Obstuga Inwestycji
Szymon Zmaczynski z siedzibg w Szczecinku przy ul. Limanowskiego 5/7.

Celem niniejszego opracowania jest podanie rozwigzania termomodernizacji
przegréd zewnetrznych oraz wewnetrznych budynku, wymianie okien oraz
drzwi wejsciowych do budynku na nowe, dla zmniejszenia strat ciepta przez
przenikanie przez przegrody oraz stolarke okienng i drzwiowg, a takze
wykonanie robdét towarzyszacych wymienionych ponizej (szczegdtowy opis w
dalszej czesci opracowania):

« Wstawienie nadprozy okiennych w $cianach zewnetrznych

« Docieplenie $cian wewnetrznych pomiedzy strychem i mieszkaniem
styropianem ekstrudowanym

» Docieplenie dachu nad mieszkaniem na ostatniej kondygnacji
styropianem ekstrudowanym

« Docieplenie stropu pod strychem wetng mineralng od géry wraz z
wymiang poszycia podiogi

» Ocieplenie podtogi na gruncie w pomieszczeniach ogrzewanych
styropianem ekstrudowanym wraz z izolacjg pozioma
przeciwwilgociowg,

+ Wymiana oswietlenia wewnetrznego na energooszczedne (wymiana
opraw zarowych na oprawy typu LED) na czesciach wspdlnych (klatka
schodowa, strych, piwnice - 11 pkt)

« Przedtuzenie potaci dachu o 15 cm od strony Sciany bocznej za pomocg
konstrukcji drewnianej

« Rozebranie nawierzchni i wykonanie wykopow liniowych wokét
budynku.

» Zbicie istniejacej warstwy cokotowej.



« Przygotowanie Scian pod tynkowanie i izolacje.

« Wykonanie izolacji przeciwwilgociowych oraz docieplenia Scian
zewnetrznych piwnicznych styropianem ekstrudowanym (dla Scian przy
gruncie grubosc¢ styropianu=8cm, dla $cian nad gruntem - warstwa
cokotowa - grubosc styropianu=12cm, A=0,032w/m*Kk)

« Przygotowanie $cian do ocieplenia: demontaz elementéw zbednych,
zabezpieczenie kabli, zbicie istniejgcych tynkow oraz elementéw
architektonicznych, oczyszczenie elewacji.

« Wymiana stolarki okiennej w pomieszczeniach piwnicznych wraz z
montazem nawiewnikéw (8 szt.), na klatce schodowej wraz z wymiang
parapetdw zewnetrznych i wewnetrznych oraz z montazem
nawiewnikow w oscieznicy (4 szt.), na strychu wraz z wymiang,
parapetdw zewnetrznych (4 szt.) w lokalach mieszkalnych wraz z
wymiang parapetow zewnetrznych oraz z montazem nawiewnikow w
oscieznicy (8 szt.), na okna PCV np. firmy Drutex.

« Wymiana drzwi wejsciowych do klatki schodowej na nowe ocieplone
(szt. 2).

« Wykonanie ocieplenia Scian zewnetrznych, metodg lekkg-mokra
wedtug projektu, oraz instrukcji szczegotowych i kart katalogowych np.
firmy BAUMIT oraz odtworzenie elementdéw architektonicznych,
szczegoty w opisie technicznym (grubosc¢ styropianu=15cm,
A=0,032w/m*k)

+ Wykonanie docieplenia osciezy styropianem o grub. 2cm o
wspotczynniku przewodnosci A=0,032W/m*K

« Zastosowanie tynku zywicznego na cokot.

« Wymiana obrdbek blacharskich (wiatrownice na szczycie, podokienniki,
pasy podrynnowe, obrdobki gzymséw) - blacha ocynkowana o gr. min.
0,55mm powlekana w kolorze RAL 7035

+ Wymiana rynien oraz rur spustowych - kolor RAL 7035

 Wymiana skrzynki elektrycznej.

« Montaz paneli fotowoltaicznych na dachu budynku 11szt o powierzchni
18,7m? o mocy 2,97kWp

3. Podstawa opracowania

* Zlecenie Inwestora

 Przepisy budowlane

» Materiaty geodezyjne — mapa zasadnicza 1:500 uzyskana z zasobu
Geodezji m Szczecinek

» Wypis i wyrys z miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

» Wizja lokalna i dokumentacja fotograficzna

» Inwentaryzacja budowlana budynku

« Zalecenia konserwatorskie Miejskiego Konserwatora Zabytkéw w
Szczecinku Anne Debska

» Audyt energetyczny budynku wykonany przez firme INPACO Roland
Katuzniacki z siedzibg w Koszalinie, ul. Finskiej 37D )

» Opinia ornitologiczna wydang przez Doradztwo i Konsulting Srodowiskowy
OEL dr inz. Andrzej Brusito

» Opinia kominiarska wydana przez Zaktad Ustug Kominiarskich Zdzistaw
Lewandowski z siedzibg w Szczecinku, ul. M. Rejall/12

» Ekspertyza techniczna wykonana przez Obstuga Inwestycji Szymon
Zmaczynski z siedzibg w Szczecinku, ul. Limanowskiego 5/7

» Ustawa z dnia 7 lipca 1994 ,Prawo budowlane” (Dz. U. nr 156, poz. 1118
z pozniejszymi zmianami)



4. 0gdiny opis budynku - stan istniejacy

Budynek zlokalizowany jest w typowej zabudowie srédmiejskiej. Obecna
funkcja budynku to budynek mieszkalny wielorodzinny.
Dojscie i dojazd do budynku od strony ul. Emilii Plater /dodatkowe wejscie do
budynku od strony podwodrza/. Otoczenie budynku stanowig budynki
mieszkalne wielorodzinne, czesSciowo ustugowe. Nawierzchnia od strony ul.
Emilii Plater oraz ul. RzemiesIniczej wykonana jako utwardzona typu polbruk,
natomiast od strony podwodrza nieutwardzona.

4.1. Dane techniczne przedmiotu opracowania

« Kubatura brutto: 1875,69 m3
» Powierzchnia uzytkowa: 321,77 m?
« Wysokos$¢ budynku

/do stropu nad ostatnig kondygnacjg mieszkalng/: 8,74m

» Powierzchnia zabudowy: 185,42m?

4.2. Uklad funkcjonalny

e Piwnica - pomieszczenia sktadowe / magazynowe

» Parter - pomieszczenia mieszkalne

I pietro — pomieszczenia mieszkalne

* Poddasze /strych — pomieszczenia mieszkalne / strych

4.3. Forma i funkcja obiektu

Przedmiotowy budynek wykonany jest w technologii tradycyjnej
murowanej, ze stropami odcinkowymi stalowymi oraz czesSciowo belkowymi
drewnianymi nad piwnicg oraz stropami belkowymi drewnianymi na
pozostatych kondygnacjach. Budynek w rzucie przypomina swoim ksztattem
trapez.

Obiekt jest budynkiem mieszkalnym wielorodzinnym.

Klasyfikacja pozarowa budynku: wg aktualnej klasyfikacji diagnozowany
budynek:

» Pod wzgledem wysokosci budynek: Budynek Niski
» Budynek mieszkalny: klasa zagrozenia ludzi ZLIV
» Klasa odpornosci pozarowej budynku: ~D"”

4.4. Rozwigzania budowlano - konstrukcyjne

4.4.1. Konstrukcja fundamentow
Fundamenty wykonane jako tawy betonowe.
4.4.2. Konstrukcja scian fundamentowych i piwnicznych

Konstrukcja $cian fundamentowych i piwnicznych wykonana jest jako
murowana ceglana.



4.4.3. Konstrukcja stropu nad piwnica

Konstrukcja stropu nad piwnicami wykonana zostata jako typowa dla
tamtejszej zabudowy w postaci stropu odcinkowego na belkach stalowych z
wypetnieniem ceglanym w formie tuku /w jednej z czesci piwnic/. Po pomiarze
szerokosci stopki belki stalowej dwuteowej wnioskuje sie, ze zastosowane
dwuteowniki to belki IPE160.

W pozostatej czesci piwnicy strop wykonany jest jako belkowy drewniany
z belek o przekroju prostokatnym o wymiarach srednio 140x200mm.
Wypetnienie przestrzeni miedzy stropowej stanowi polepa gliniana oraz gruz.

4.4.4. Konstrukcja scian
Konstrukcja $cian kondygnacji nadziemnych wykonana z elementow
murowych ceglanych gr. 25cm oraz 41cm dla scian zewnetrznych. Po
dokonaniu wizji stwierdzono spekania na $cianach zewnetrznych zwtaszcza w
obszarze nad oraz pod otworami okiennymi. Powyzsze spekania spowodowane
sq wiekiem budynku ztym stanem technicznym nadprozy.
4.4.5. Konstrukcja stropéw miedzy lokalowych

Stropy miedzy lokalowe wykonane zostaty jako belkowe drewniane z
belek jednoprzestowych o wymiarach 180x200mm. Szczegdty na rysunku nr 5.

4.4.6. Konstrukcja wiezby dachowej
Dach wykonany jest w konstrukcji ptatwiowo - krokwiowej jako
dwuspadowy. Krokwie o wymiarach 100x140mm w rozstawie okoto 90cm.
Dach pokryty jest papg na pethym deskowaniu.

4.4.7. Izolacje przeciwwilgociowe i przeciwwodne

W budynku stwierdzono brak izolacji pionowej na $cianach piwnicznych,
oraz brak izolacji poziomej na fawach fundamentowych

4.5. Izolacje termiczne
Budynek nieocieplony - brak dodatkowych izolacji termicznych
4.6. Stolarka okienna i drzwiowa
Stolarka okienna indywidualna PCV oraz drewniana podwdjnie szklona. W

czesciach wspdlnych - drewniana pojedynczo szklona.
Drzwi zewnetrzne na klatce schodowej (2 szt.) - stare, drewniane.



4.7. Wiasciwosci przegrod budowlanych

Wartosci wspdtczynnikow przenikania ciepta:

Lp przegroda WSp. przen. ciepta | wsp. przen. ciepfa Czy sq spetnione
U(min) wg U wg stanu wymagania wg
rozporzadzenia istniejacego rozporzadzenia
[-] [-] [W/m2K] [W/mZK] [-]
1 éciany zewnetrzne parteru oraz I 0,20 1,428 nie
pietra
2 Sciany zewnetrzne poddasza 0,90 1,800 nie
3 Sciany zewnetrzne piwnic nad 0,25 1,151 nie
gruntem
4 éciany zewnetrzne piwnic pod 0,25 0,628 nie
gruntem
5 Sciana wewnetrzna 3 - strych / lokal 0,30 1,579 nie
mieszkalny
6 Sciana wewnetrzna 4 - strych / lokal 0,30 2,272 nie
mieszkalny
7 Dach 0,15 0,772 nie
8 Strop poddasza 0,15 0,969 nie
9 Podfoga na gruncie w pom. 0,30 0,330 nie
ogrzewanym

4.8. Instalacje wewnetrzne

Istniejace instalacje wewnetrzne - elektryczna oraz wodno-kanalizacyjna.
Brak instalacji gazowej oraz centralnego ogrzewania.

5. 0golny opis budynku - stan projektowany

Projektowana modernizacja energetyczna budynku mieszkalnego
wielorodzinnego polega na odnowieniu istniejacej elewacji poprzez docieplenie
$cian zewnetrznych budynku, dociepleniu $cian wewnetrznych pomiedzy
strychem i mieszkaniem, dociepleniu dachu nad mieszkaniem, dociepleniu
stropu pod strychem, dociepleniu podtogi na gruncie w pomieszczeniach
ogrzewanych, wymianie starych okien na nowe, wymianie starych drzwi
wejsciowych do budynku, wymianie o$wietlenia wewnetrznego oraz montazu
paneli fotowoltaicznych. Poza robotami dotyczacymi kompleksowej gtebokiej
modernizacji energetycznej budynku nalezy wykona¢ rdwniez roboty
dotyczace wzmocnienia konstrukcji ujete w ekspertyzie technicznej w zakresie
zwigzanym bezposrednio z termomodernizacja.

5.1. Ukiad funkcjonalny

Bez zmian.




5.2. Forma i funkcja obiektu

Bez zmian.

5.3. Rozwigzania budowlano — konstrukcyjne

5.3.1. Konstrukcja fundamentow

Projekt nie przewiduje ingerencji w konstrukcje fundamentow.

5.3.2. Konstrukcja scian fundamentowych i piwnicznych

Projekt nie przewiduje ingerencji w konstrukcje $cian fundamentowych
ani piwnicznych.

5.3.3. Konstrukcja stropu nad piwnica

Projekt nie przewiduje ingerencji w konstrukcje stropu nad piwnica.

5.3.4. Konstrukcja scian

Po dokonaniu wizji stwierdzono spekania na $cianach zewnetrznych
zwtaszcza w obszarze nad oraz pod otworami okiennymi. Powyzsze spekania
spowodowane sg wiekiem budynku ztym stanem technicznym nadprozy.

W zwigzku z peknieciami nalezy wykona¢ nadproza na Scianach
zewnetrznych gr. 41cm w postaci prefabrykowanych nadprozy 3 x L-19 (rys.
10) w miejscach wskazanych na rysunku nr. 7

W tym celu nalezy wykona¢ nastepujace czynnosci:

« Doktadnie oczysci¢ sciany z pozostatosci po tynkach

+  Wykuc gniazda od wewnetrznej strony Sciany na gtebokos$¢ réwng
szerokosci oparcia /wg wytycznych producenta/ nadproza oraz
wykonac¢ betonowe podlewki o grubosci min 10cm w miejscach
podpar¢ nadprozy

« Umiesci¢ nadproza, by ich konfice oparly sie na wczesniej
wykonanych podlewkach

+  Wolng przestrzen miedzy wbudowanymi belkami szczelnie wypetnic
zaprawg cementowa.

« Wyku¢ gniazda od zewnetrznej strony sciany na gtebokosé réwng
szerokosci stopki nadproza oraz wykonac¢ betonowe podlewki o
grubosci min 10cm w miejscach podpar¢ nadprozy

« Umiesci¢ nadproza, by ich korice oparly sie na wczesniej
wykonanych podlewkach

+ Wolng przestrzen miedzy wbudowanymi belkami szczelnie wypetnic
zaprawg cementowa.

« Prefabrykowane nadproza nalezy zwigzac ze sobg /lub usztywnié
poprzez sztywne zamocowanie/

5.3.5. Konstrukcja stropu pod strychem

Podczas wzmachniania stropu drewnianego pod strychem (belki
wymagajgce wzmocnienia ukazano na rysunku nr 8) nalezy wykona¢
nastepujace czynnosci (propozycja wzmocnienia polega na wykonywaniu robot
z obrebu strychu - przekréj pokazany na rysunku nr 6):

« Zerwanie wszystkich warstw poszycia podtogi strychu



« Usuniecie polepy oraz gruzu w obszarze pomiedzy belkami
stropowymi

« Zdemontowanie desek $lepego putapu na catym obszarze stropu

« QOdstoniete belki oczysci¢ oraz zaimpregnowac, by zabezpieczy¢ je
przed wilgocig oraz rozktadem biologicznym

« Belki stropowe nalezy obustronnie wzmocni¢ deskami o wymiarach
3,8x22cm jako potaczenia jednociete mijankowe z gwozdziami
karbowanymi o wymiarach 4x100mm w rozstawie osiowym
pionowym (prostopadtym do witdkien) co 65mm (w stosunku do belki
pierwotnej) oraz w rozstawie osiowym poziomym (réwnolegtym do
wiokien) co 125mm. Wszystkie wzmocnienia powinny by¢
wykonywane bez fgczen na dtugosci pomiedzy podporami

* Wykonanie paroizolacji

 Wykonanie wypetnienia przestrzeni miedzy belkowej w postaci wetny
mineralnej o grubosci 20cm i wspotczynniku przewodnosci A=0,035
W/m*K

* Wykonanie poszycia z ptyt OSB gr. 25mm

« Odtworzenie wierzchniej warstwy podtogi z nowych desek sosnowych
o grubosci 3,2cm metodg na styk

5.3.6. Izolacje przeciwwilgociowe i przeciwwodne

Przewiduje sie wykonanie izolacji faw oraz $cian fundamentowych w
postaci trzech warstw powtoki typu Dysperbit.

5.4. Izolacje termiczne

5.4.1. Remont elewacji

Elewacje kamienicy w bardzo ztym stanie, tynki wtérne cementowo-
wapienne malowane farbami prawdopodobnie emulsyjnymi, z licznymi
odparzeniami, w strefie przyziemia i pierwszej kondygnacji zawilgocone i
zasolone. Liczne spekania elewacji. Wskazania wilgociomierza w miejscach
zawilgocen wskazujg poziom w granicach 19% wilgotnosci, a widoczne
zasolenia spowodowane sg przez wieloletnie podcigganie kapilarne wilgoci z
podfoza. Konieczne jest wykonanie izolacji pionowej fundamentéw budynku
oraz wykonanie wtasciwego odprowadzenia wéd opadowych.

Zakfada sie ocieplenie wszystkich scian budynku (zewnetrznych i
czesciowo wewnetrznych), tak wiec konieczne jest zastosowanie systemu
ocieplen zapewniajgcego wiasciwg paroprzepuszczalnosc dla miejsc
zawilgoconych.

Remont elewacji polegac¢ bedzie na:

» Skuciu tynku

« Odtworzeniu detali architektonicznych (rys. 3, 4) wykorzystujac
elementy styropianowe pokryte zywicq akrylowa. Przyjeto
przyktadowe elementy firmy DECOSTYR, ktére mozna wykonac o
dowolnym przekroju i ksztatcie. Wymiary wymaganych ksztattow
podane zostaty w czesci rysunkowej.

« Tynki pokrywajgce detale — gtadkie, malowane na kolor wg. czesci
rysunkowej.

« Wymianie obrdbek blacharskich (wiatrownice na szczycie,
podokienniki, pasy podrynnowe, obrobki gzymsow) - blacha
ocynkowana o gr. min. 0,55mm powlekana w kolorze RAL 7035

« Wymianie rynien oraz rur spustowych - kolor RAL 7035



« Wymianie skrzynki elektrycznej
5.4.2. Docieplenie scian zewnetrznych piwnic

Sciany cokotu zbudowane sg z materiatow niejednorodnych (kamienia,
cegty). Izolacja przeciwwilgociowa muréw fundamentowych musi byc¢
wykonana w technologii izolacji grubowarstwowej. Stad przed rozpoczeciem
prac izolacyjnych nalezy wykona¢ wyréwnanie powierzchni poprzez
zaszalowanie $cian w kierunku pionowym i wykonanie wylewki. Stad,
projektuje sie:

« odkopac¢ odcinkowo powierzchnie $cian fundamentowych wokét budynku

do gtebokosci tawy fundamentowej,

doktadnie oczyscié szczotkq lub sprezonym powietrzem odstoniete
powierzchnie ze starych luznych powfok bitumicznych, zmurszatych
tynkdéw i zapraw, oczyscic¢ luzne spoiny,

Nastepnie wykona¢ pionowy szalunek i dokonaé¢ wyréwnania Scian
pionowych za pomoca wylewki

Nalezy wykonac izolacje przeciwwilgociowg w postaci 3 warstw powtoki
typu Dysperbit

do otynkowanej i zaizolowanej przeciwwilgociowo Sciany przyklei¢ ptyty
typu XPS o wspdiczynniku przewodnosci A=0,032W/m*K (dla scian przy
gruncie grubosc¢ styropianu=8cm, dla $cian nad gruntem - warstwa
cokotowa - grubos¢ styropianu=12cm)

po przyklejeniu styropianu nalezy wykona¢ montaz folii kubetkowej za
pomocyq podktadek dociskowych oraz zakonczyc¢ jg profilem
schodkowym (np. profil Guttabeta)

wykopy zasypac gruntem rodzimym zageszczajac go warstwami o
grubosci 20 cm - ostatnig warstwe wykonac ze Swiezego piasku

Od strony podwérza nalezy wykonac opaske z polbruku o szerokosci
48cm oraz zakonczy¢ obrzezem betonowym

5.4.3. Docieplenie $cian zewnetrznych czesci mieszkalnej

UWAGA: Docieplenie Scian zewnetrznych budynku - przyjeto przyktadowy
system ocieplen typu SYSTEM BAUMIT PRO (mozna zastosowac inny system o
rownowaznych parametrach)

Podczas docieplania $cian zewnetrznych czesci mieszkalnej nalezy
wykonaé nastepujace czynnosci:

 Istniejace tynki, ze wzgledu na zty stan techniczny (liczne spekania i
odspojenia), nalezy sku¢ w catosci

« Cafg powierzchnie przeznaczong pod ocieplenie odpyli¢, odgrzybic
preparatem Baumit Fluid a nastepnie wzmocni¢ podkfadem wgtebnym
Baumit TiefenGrund

» Na catej elewacji zastosowaé kompletny system ocieplen, np. Baumit
PROSystem EPS.

« Do wysokosci 2 m ponad poziom terenu konieczne jest wzmocnienie
uktadu ociepleniowego przez zastosowanie podwdjnej warstwy zbrojenia
z siatki z widkna szklanego np. Baumit StarTex na zaprawie klejowo-
szpachlowej np. Baumit ProContact.

Sciany zewnetrzne (parter, I pietro) - docieplenie styropianem o gr. 14cm o
wspoétczynniku przewodnosci A=0,032W/m*K

Sciany zewnetrzne (poddasze) — docieplenie styropianem o gr. 15cm o
wspoitczynniku przewodnosci A=0,032W/m*K



Oscieza okien i drzwi — docieplenie styropianem o grub. 2cm o wspdtczynniku
przewodnosci A=0,032W/m*K

Opis struktury systemu:

a) Mocowanie izolacji cieplnej — zaprawa klejgca wg wytycznych producenta,
zaprawa klejgca BAUMIT PRO CONTACT,

b) Piyta styropianowa - wg wytycznych producenta, BAUMIT PROTHERM,
EPS 032 gr. 15cm, nalezy zastosowac tgczniki mechaniczne,

c) Warstwa zbrojona — wg wytycznych producenta, zaprawa klejgca BAUMIT
PRO CONTACT wraz z siatkg z wtokna BAUMIT STARTEX,

d) Srodek gruntujacy - wg wytycznych producenta, preparat gruntujacy
BAUMIT UNIPRIMER

e) Tynk cienkowarstwowy barwiony w masie BAUMIT SILIKON TOP, faktura
baranek (ziarnisto$¢ 2mm).

f)  Na wysokosci cokotu (wg czesci rys.) nad poziomem terenu nalezy
wykonac tynk kamyczkowy typu BAUMIT MOSAIK TOP o ziarnistosci 2mm.
Prace zwigzane z dociepleniem budynku nalezy wykonywac¢ zgodnie z
wytycznymi i wskazéwkami opracowanymi przez autora systemu.

5.4.4. Docieplenie scian wewnetrznych pomiedzy strychem
i mieszkaniem styropianem ekstrudowanym

Podczas docieplania $cian wewnetrznych pomiedzy strychem i
mieszkaniem nalezy wykonac¢ nastepujace czynnosci (przekrdj pokazany na
rysunku nr 11):

» Oczyszczenie Sciany z istniejacej farby

e Zagruntowanie podtoza preparatem gruntujacym, np. BAUMIT
UNIPRIMER

» Przyklejenie ptyt XPS o wspdtczynniku przewodnosci A = 0,032
W/m*K, oraz grubosci réwnej 10cm za pomocg zaprawy klejacej,
BAUMIT PRO CONTACT,

* Przeszlifowanie przytwierdzonych ptyt gruboziarnistym papierem
$ciernym

« Otynkowanie przegrody tynkiem gipsowym, np. Baumit Ratio Glatt L

5.4.5. Docieplenie dachu nad mieszkaniem na ostatniej
kondygnacji styropianem ekstrudowanym

Podczas docieplania dachu nad mieszkaniem na ostatniej kondygnacji
nalezy wykona¢ nastepujgce czynnosci (przekréj pokazany na rysunku nr 9) -
wykonanie od spodu konstrukcji:

» Usuniecie istniejagcych warstw sufitu az do powierzchni deskowania

e Oczyszczenie, przeszlifowanie, odkurzenie oraz zaimpregnowanie
krokwi oraz widocznego deskowania

« Zagruntowanie deskowania preparatem gruntujgcym, np. Baumit
SuperGrund

« Dobicie do spodnich ptaszczyzn krokwi desek drewnianych o
przekroju 4x10cm

+ Przymocowanie ptyt XPS o wspétczynniku przewodnosci A = 0,032
W/m*K, oraz grubosci réwnej 18cm do deskowania za pomoca kleju
poliuretanowego, np. Baumit Starcontact White

« Montaz profili stalowych CD

* Montaz ptyt G-K



5.4.6. Docieplenie stropu pod strychem wetna mineralna od
gory wraz z wymiang poszycia podiogi

Szczegodtowy opis wykonania ocieplenia stropu zostat przedstawiony w
punkcie 5.3.5

5.4.7. Ocieplenie podtogi na gruncie w pomieszczeniach
ogrzewanych styropianem ekstrudowanym wraz z
izolacjq pozioma przeciwwilgociowg

Ze wzgledu na znaczne straty ciepta w pomieszczeniach ogrzewanych
potozonych na gruncie nalezy wykona¢ dodatkowe ocieplenie wraz z izolacjg
przeciwwodng. W zwigzku z tym nalezy wykonac¢ nastepujgce czynnosci:

» usuniecie wierzchniej warstwy podfogi oraz warstw zalegajacych w

podtozu

» wybranie zalegajacego materiatu do poziomu 18cm ponizej wierzchniej

warstwy podtogi

« wykonanie kolejno projektowanych warstw na istniejgcym podtozu

piaskowym:

a) Istniejace podtoze piaskowe

b) 10cm chudy beton

C) 2xpapa zgrzewana

d) 2cm styropian ekstrudowany o wspoétczynniku przewodnosci A = 0,032
W/m*K

e) folia paroizolacyjna

f) 6cm jastrych

« odtworzenie istniejgcej wierzchniej warstwy posadzki (terakota)

5.5. Stolarka okienna i drzwiowa

Ze wzgledu na zty stan stolarki okiennej w lokalach mieszkalnych oraz w
czesciach wspolnych, a takze stolarki drzwiowej (drzwi zewnetrzne na klatce
schodowej), przewiduje sie ich wymiane:

Wymiana stolarki okiennej w pomieszczeniach piwnicznych wraz z
montazem nawiewnikéw w oscieznicy (8 szt.) na okna PCV (o
wspotczynniku przenikania ciepta U=1,3 W/m?*K) np. firmy Drutex,
Wymiana stolarki okiennej na klatce schodowej wraz z wymiang
parapetdw zewnetrznych i wewnetrznych oraz z montazem
nawiewnikow w oscieznicy (4 szt.), na okna PCV (o wspdiczynniku
przenikania ciepta U=1,3 W/m?*K) np. firmy Drutex.

Wymiana stolarki okiennej na strychu wraz z wymiang parapetéw
zewnetrznych oraz z montazem nawiewnikdw w oscieznicy (4 szt.) na
okna PCV (o wspétczynniku przenikania ciepta U=1,3 W/m?*K) np.
firmy Drutex.

Wymiana stolarki okiennej w lokalach mieszkalnych wraz z wymiang
parapetdw zewnetrznych i wewnetrznych oraz z montazem
nawiewnikow w oscieznicy (8 szt.), na okna PCV (o wspdtczynniku
przenikania ciepta U=0,9 W/m?*K) np. firmy Drutex.

Wymiana drzwi wejsciowych do klatki schodowej (szt. 2) na nowe
ocieplone drewniane (o wspoétczynniku przenikania ciepta U=1,3
W/m?2*K) np. firmy Nicewicz.

Podziat oraz wymiary pokazane na rysunku nr 4.



5.6. Wiasciwosci przegréd budowlanych

Wartosci wspotczynnikow przenikania ciepta:

Lp przegroda WSp. przen. ciepta | wsp. przen. ciepfa Czy sq spetnione
U(min) wg U wg stanu wymagania wg
rozporzadzenia projektowanego rozporzadzenia
[-] [-] [W/m2K] [W/mK] [-]
1 éciany zewnetrzne parteru oraz I 0,20 0,197 tak
pietra
2 Sciany zewnetrzne poddasza 0,90 0,191 tak
3 Sciany zewnetrzne piwnic nad 0,25 0,217 tak
gruntem
4 Sciany zewnetrzne piwnic przy 0,25 0,241 tak
gruncie
5 Sciana wewnetrzna 3 - strych / lokal 0,30 0,266 tak
mieszkalny
6 | Sciana wewnetrzna 4 - strych / lokal 0,30 0,280 tak
mieszkalny
7 Dach 0,15 0,145 tak
8 Strop poddasza 0,15 0,148 tak
9 Podtoga na gruncie w pom. 0,30 0,277 tak

ogrzewanym

5.7. Instalacje wewnetrzne

Instalacje sanitarne bez zmian

Instalacje elektryczne wg opisu i rysunkow czesci branzy elektrycznej.

5.8. Roboty towarzyszace

5.8.1. Wymiana os$wietlenia wewnetrznego na

energooszczed

Projektuje sie wymiane opraw zarowych na oprawy typu LED na

ne

czesciach wspdinych (klatka schodowa, strych, piwnice - 11 pkt) - szczegoty w
czesci elektrycznej.

5.8.2. Montaz paneli fotowoltaicznych

Projektuje sie Montaz paneli fotowoltaicznych na dachu budynku 11szt o
powierzchni 18,7m? o mocy 2,97kWp - szczegdty w czesci elektrycznej.




5.8.3. Przedluzenie potaci dachu

Podczas przedtuzania potaci dachu nalezy wykonac¢ nastepujace
Cczynnosci:

* Przymocowanie konstrukcji drewnianej w formie kratownicy do
bocznej powierzchni krokwi istniejacych (elementy dofgqczane powinny
miec takie same wymiary przekroju poprzecznego jak elementy
istniejgce)

+ Wykona¢ nadbitki oraz zamontowac¢ deski czotowe na szczycie oraz
krawedzi okapu

« Wykona¢ nowe otacenie dachu, warstwy wierzchnie pokrycia
dachowego na catej powierzchni wydtuzonej potaci

« zamontowac obrébki blacharskie z blachy ocynkowanej o gr. min.
0,55mm powlekanej w kolorze RAL 7035.

6. Rozwiazania w zakresie ochrony przeciwpozarowej

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
z dnia 2 grudnia 2015 r. w sprawie uzgadniania projektu budowlanego pod
wzgledem ochrony przeciwpozarowej, niniejszy projekt nie wymaga
uzgodnienia w zakresie ochrony przeciwpozarowej

7. Analiza zgodnosci inwestycji z miejscowym planem zagospodaro-

wania przestrzennego oraz zaleceniami Miejskiego Konserwatora
Zabytkow

Projektowany zakres prac remontowych uwzglednia zapisy Miejscowego
Planu Zagospodarowania Terenu tj. §6, pkt 7) odnosnie ustalen w zakresie
ochrony budynkéw o wartosciach historycznych tj. :
+ Wysokos$¢ budynku, geometria dachu — bez zmian
« Zachowana zostanie forma zewnetrzna budowli
« Zachowany zostanie uktad kompozycyjny bryty i elewacji
Zachowane zostang formy detali architektonicznych poprzez
zastosowanie styropianowych elementdéw o tozsamych z oryginalnymi
ksztattach i wymiarach.

Elewacja frontowa - zgodne z oryginalnym stylem architektonicznym

Elewacja pokryta bedzie tynkiem cienkowarstwowym barwionym w masie
wg. kolorystyki przedstawionej w czesci rysunkowej (zgodnie z
zaleceniami konserwatorskimi sktada sie z nie wiecej niz 3 koloréw
pastelowych)

Docieplenie zewnetrzne powinno odby¢ sie z odtworzeniem detalu
architektonicznego, tj. istniejgcych gzymsdéw. Wymiana stolarki okiennej
i drzwiowej powinna nawigzywac¢ kompozycjg, proporcjg, podziatem do
oryginalnej

8. Obszar oddziatywania obiektu budowlanego

Na podstawie art. 20 ust. 1 pkt. 1c ustawy z dnia 7 lipca
1994r. Prawo Budowlane o$wiadczam, ze niniejszg inwestycje
zaprojektowano w sposéb minimalizujacy jej wptyw na srodowisko
obszaru inwestycji i otoczenie obiektu, zgodnie z obowigzujgcymi
normami i przepisami Prawa Budowlanego. Obszar oddziatywania
obiektu zamyka sie w catosci na dziatce Inwestora tj. dziatka nr
457, obreb 13 oraz dziatkach drogowych nr 440, 553 obreb 13.



Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury w
sprawie szczegdtowego zakresu i formy projektu oraz
Rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie okreslania rodzajow
przedsiewzie¢ mogacych znaczgco oddziatywac na srodowisko,
stwierdza sie, ze:

« Projektowane przedsiewziecie nie stanowi instalacji mogacej
powodowac znaczne zanieczyszczenie poszczegdlnych elementéw
przyrodniczych albo $rodowiska jako cato$ci, zgodnie z
rozporzadzeniem Ministra Srodowiska z dnia 27 sierpnia 2014 r. w
sprawie rodzajow instalacji mogacych powodowac znaczne
zanieczyszczenie poszczegolnych elementéw przyrodniczych albo
$srodowiska jako catosci (Dz. U. z 2014r. poz. 1169)

« Lgczna emisja zanieczyszczen do powietrza nie spowoduje
naruszenia standardéw jakosci Srodowiska w tym zakresie

« Emisja hatasu wynikajgca z eksploatacji analizowanej inwestycji nie
bedzie stanowita ponadnormatywnego zagrozenia klimatu
akustycznego

» Gospodarka odpadami bedzie prowadzona w sposdéb zgodny z
przepisami prawa w tym zakresie.

» Nie zaktada sie transgranicznego oddziatywania przedsiewziecia w
trakcie jego realizacji, eksploatacji oraz likwidacji.

» Realizacja przedsiewziecia nie doprowadzi do ingerencji w siedliska
przyrodnicze o walorach unikalnych badz ponad powszechnych.

« Teren lokalizacji projektowanego przedsiewziecia nie znajduje sie w
granicach obszaréw Natura 2000 (obszaréw specjalnej ochrony
ptakdéw - OSO oraz specjalnych obszaréw ochrony siedlisk - SOO)

9. Uwagi

» Wszystkie wbudowane wyroby budowlane muszg posiadad
deklaracje wtasciwosci uzytkowych, Swiadectwo jakosci, aprobate
techniczng, deklaracje zgodnosci lub certyfikat- potwierdzajace,
ze zostaty wprowadzone do obrotu na rynek zgodnie z ustawg z
dnia 16.04.2004r. o wyrobach budowlanych.

» Zgodnie z opinig ornitologiczng w przypadku prowadzenia prac
budowlanych w okresie legowym, tj. od 28 lutego do 16
pazdziernika, konieczne jest wykonanie przegladu
ornitologicznego budynku bezposrednio przed rozpoczeciem prac
budowlanych.

« Ze wzgledu na koniecznos¢ zapewnienia wiasciwej jakosci robdét,
nalezy rygorystycznie przestrzegac¢ odpowiednich warunkéw
technicznych wykonania i odbioru robot, z zachowaniem
wymagan w zakresie BHP i ochrony przeciwpozarowej.

« W trakcie przygotowania i realizacji inwestycji nalezy respektowac
wskazane do stosowania wymagania zawarte m.in. w:

- ustawie z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane

- rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r.
w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadac
budynki i ich usytuowanie

» Wszelkie watpliwosci nalezy natychmiast uzgadnia¢ bezposrednio z
zespotem projektantow w ramach nadzoréw autorskich.



« Dopuszcza sie zmiany materiatdw konstrukcyjnych i
wykonczeniowych po uprzednim uzgodnieniu z autorami
opracowan branzowych w ramach nadzoru autorskiego.

» Szczegdbty nie ujete w niniejszym opracowaniu, zwigzane z
wykonaniem poszczegdlnych robét i elementéw budynku nalezy
realizowac zgodnie z odpowiednimi instrukcjami wykonania i
stosowania, warunkami technicznymi wykonania i odbioru robét
budowlanych, obowigzujgcymi PN oraz wymaganiami
producentéw materiatéw budowlanych.

III. OPIS TECHNICZNY DO CZESCI KONSTRUKCYJINEJ

1. Inwestor

Miasto Szczecinek, Plac Wolnosci 13, 78-400 Szczecinek

2. Zastosowane schematy statyczne i dane przyjete do obliczen

Elementy nosne obliczone zostaty jako jednoprzestowe wolnopodparte.

Obliczen statyczno-wytrzymatosciowych elementédw konstrukcyjnych
budynku dokonano metodami tradycyjnymi zgodnie z obowigzujgcymi
normami:

« PN-82/B-02000. Obcigzenia budowli. Zasady ustalania wartosci;

« PN-82/B-02001. Obcigzenia budowli. Obcigzenia state;

« PN-82/B-02003. Obcigzenia budowli. Obcigzenia zmienne
technologiczne. Podstawowe obcigzenia technologiczne i
montazowe;

+ PN-80/B-02010/Az-1. Obcigzenia w obliczeniach statycznych.
Obcigzenia $niegiem;

« PN-81/B-03020. Grunty budowlane. Posadowienie bezposrednie
budynku;

« PN-B-03264:1999/2002. Konstrukcje betonowe, zelbetowe i
sprezone. Obliczenia statyczne i projektowanie;

Przedmiotowy budynek zlokalizowany jest w 2 strefie obcigzenia $niegiem
oraz w 1 strefie obcigzenia wiatrem. Gtebokos$¢ przemarzania gruntu wynosi
0,8m.

Warunki gruntowe opisane zostaty w dotgczonej opinii geotechnicznej

3. Opis budynku i uktad konstrukcyjny

Przedmiotowy obiekt zlokalizowany jest w typowej zabudowie
srédmiejskiej. Obecna funkcja budynku to budynek mieszkalny wielorodzinny.

Budynek wykonany jest w technologii tradycyjnej murowanej, ze
stropami odcinkowymi na belkach stalowych oraz czesciowo belkowymi
drewnianymi nad piwnicg oraz stropami belkowymi drewnianymi na
pozostatych kondygnacjach. Budynek w rzucie przypomina swoim ksztattem
trapez.



4. Opis elementow konstrukcyjnych budynku:

4.2. Konstrukcja fundamentow
Fundamenty wykonane jako tawy betonowe.
4.3. Konstrukcja scian fundamentowych i piwnicznych

Konstrukcja $cian fundamentowych i piwnicznych wykonana jest jako
murowana ceglana.

4.4. Konstrukcja stropu nad piwnica

Konstrukcja stropu nad piwnicami wykonana zostata w postaci stropu
odcinkowego na belkach stalowych z wypetnieniem ceglanym w formie tuku /w
jednej z czesci piwnic/. Po pomiarze szerokosci stopki belki stalowej
dwuteowej wnioskuje sie, ze zastosowane dwuteowniki to belki IPE160.

W pozostatej czesci piwnicy strop wykonany jest jako belkowy drewniany
z belek o przekroju prostokatnym o wymiarach srednio 140x200mm.
Wypetnienie przestrzeni miedzy stropowej stanowi polepa gliniana oraz gruz.

4.5. Konstrukcja scian

Konstrukcja $cian kondygnacji nadziemnych wykonana z elementow
murowych ceglanych gr. 25cm oraz 41cm dla scian zewnetrznych. Po
dokonaniu wizji stwierdzono spekania na $cianach zewnetrznych zwtaszcza w
obszarze nad oraz pod otworami okiennymi. Powyzsze spekania spowodowane
sq wiekiem budynku ztym stanem technicznym nadprozy.

4.6. Konstrukcja stropéw miedzylokalowych

Stropy miedzy lokalowe wykonane zostaty jako belkowe drewniane z
belek jednoprzestowych o wymiarach 180x200mm. Szczegdty na rysunku nr 5.

4.7. Konstrukcja wiezby dachowej
Dach wykonany jest w konstrukcji ptatwiowo - krokwiowej jako

dwuspadowy. Krokwie o wymiarach 100x140mm w rozstawie okoto 90cm.
Dach pokryty jest papg na pethym deskowaniu.



5. Obliczenia konstrukcyjne

5.1.

Zebranie obcigzen przypadajacych na krokiew

Zestawienie obcigzen z uwzglednieniem montazu paneli fotowoltaicznych

nr |Rodzaj obcigzenia | Wartos$¢ | Jednostka | Mnoznik | obcigzenie | wspdt. | Obcigzenie
[-] charakter. | obc. oblicz.
[kN/m?] [kN/m?]

1 |Obcigzenie 0.74| [kN/m?] 1.000 0.74| 1.500 1.08
$niegiem

2 |Obcigzenie 0.39| [kN/m?] 1.000 0.39| 1.500 0.585
wiatrem I -
strona nawietrzna
parcie

3 |Obcigzenie -0.29| [kN/m?] 1.000 -0.29| 1.500 -0.435
wiatrem II -
strona zawietrzna
ssanie

4 |Papa na 0.30| [kN/m?] 1.000 0.30| 1.100 0.33
deskowaniu

5 |Panele 0.25| [kN/m?] 1.000 0.25| 1.100 0.275
fotowoltaiczne*

» Panele fotowoltaiczne dobrano dla przyktadowego producenta o wadze 25kg/m? razem
ze stelazem
e Ciezar wtasny krokwi zostat uwzgledniony w programie obliczeniowym

5.2. Obliczenia statyczno - wytrzymatosciowe krokwi
Nr Typ zgin. i| Zgin. | Scisk. | Scisk. |Rozciag.|Rozciag.| Scin. urin [cm] | Uwagi
preta |statecz ze ze ze zgin.
. Scisk. zgin.
2 | krokiew | 0,62<1 - 0.09<1 - 0.64<1 - 0.18<1 | 0.73<1.76 -
3 | krokiew - - 0.63<1 - - 0.02<1 | 0.16<1 | 0.17<1.38 -
4 | krokiew - - 0.58<1 - - 0.02<1 | 0.15<1 | 0.16<1.38 -
5 | krokiew | 0.57<1 - 0.09<1 - 0.59<1 - 0.17<1 | 0.68<1.76 -
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mgr inz. Szymon Zmaczynski, EUR ING
UPR. Bud. nr ZAP/0043/OWOK/12
UPR. Bud. nr ZAP/0110/POOK/14
European Engineer No 32657



IV. INFORMACIJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I
OCHRONY ZDROWIA

w trakcie prowadzenia robét budowlanych

nazwa i adres obiektéw budowlanych:

MODERNIZACIA ENETGETYCZNA BUDYNKU MIESZKALNEGO
WIELORODZINNEGO
ul. E. Plater 15, 78-400 Szczecinek, dz. nr 457, obr. 13,

nazwa inwestora oraz jego adres:

Miasto Szczecinek
Plac Wolnosci 13, 78-400 Szczecinek

imie i nazwisko oraz adres projektanta sporzgdzajgcego informacje:

mgr inz. Szymon Zmaczynski
ul. Limanowskiego 5/7, 78-400 Szczecinek

Obiekt:
Budynek mieszkalny wielorodzinny

Inwestor:
Miasto Szczecinek
Plac Wolnosci 13, 78-400 Szczecinek

Projektant:
mgr inz. Szymon Zmaczynski, EUR ING

Podstawowe akty prawne:

« Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie informacji
dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

* Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot
budowlanych

» Ustawa Prawo Budowlane



1. Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢
realizacji poszczegolnych obiektéw

Projektowane modernizacja energetyczna budynku mieszkalnego
wielorodzinnego polega na zaprojektowaniu rozwigzania termomodernizacji
przegrod zewnetrznych oraz wewnetrznych budynku, wymianie okien oraz
drzwi wejsciowych do budynku na nowe, dla zmniejszenia strat ciepta przez
przenikanie przez przegrody oraz stolarke okienng i drzwiowg, a takze
wykonanie robot towarzyszacych wymienionych ponizej:

Wstawienie nadprozy okiennych w Scianach zewnetrznych
Docieplenie $cian wewnetrznych pomiedzy strychem i mieszkaniem
styropianem ekstrudowanym

Docieplenie dachu nad mieszkaniem na ostatniej kondygnacji
styropianem ekstrudowanym

Docieplenie stropu pod strychem wetng mineralng od gory wraz z
wymiang poszycia podtogi

Ocieplenie podtogi na gruncie w pomieszczeniach ogrzewanych
styropianem ekstrudowanym wraz z izolacjg pozioma
przeciwwilgociowg,

Wymiana oswietlenia wewnetrznego na energooszczedne (wymiana
opraw zarowych na oprawy typu LED) na czesciach wspdlnych (klatka
schodowa, strych, piwnice - 11 pkt)

Przedtuzenie potaci dachu o 15 cm od strony $ciany bocznej za pomocg
konstrukcji drewnianej

Rozebranie nawierzchni i wykonanie wykopdw liniowych wokot
budynku.

Zbicie istniejacej warstwy cokotowej.

Przygotowanie scian pod tynkowanie i izolacje.

Wykonanie izolacji przeciwwilgociowych oraz docieplenia $cian
zewnetrznych piwnicznych styropianem ekstrudowanym (dla Scian przy
gruncie grubosc¢ styropianu=8cm, dla $cian nad gruntem - warstwa
cokotowa - grubosc styropianu=12cm, A=0,032w/m*Kk)
Przygotowanie $cian do ocieplenia: demontaz elementéw zbednych,
zabezpieczenie kabli, zbicie istniejgcych tynkdéw oraz elementéw
architektonicznych, oczyszczenie elewacji.

Wymiana stolarki okiennej w pomieszczeniach piwnicznych wraz z
montazem nawiewnikéw (8 szt.), na klatce schodowej wraz z wymiang
parapetéw zewnetrznych i wewnetrznych oraz z montazem
nawiewnikow w oscieznicy (4 szt.), na strychu wraz z wymiang,
parapetdw zewnetrznych (4 szt.) w lokalach mieszkalnych wraz z
wymiang parapetow zewnetrznych oraz z montazem nawiewnikéow w
oscieznicy (8 szt.), na okna PCV np. firmy Drutex.

Wymiana drzwi wejsciowych do klatki schodowej na nowe ocieplone
(szt. 2).

Wykonanie ocieplenia Scian zewnetrznych, metodg lekkg-mokra
wedtug projektu, oraz instrukcji szczegotowych i kart katalogowych np.
firmy BAUMIT oraz odtworzenie elementéw architektonicznych,
szczegoty w opisie technicznym (grubosc¢ styropianu=15cm,
A=0,032w/m*k)

Wykonanie docieplenia osciezy styropianem o grub. 2cm o
wspotczynniku przewodnosci A=0,032W/m*K

Zastosowanie tynku zywicznego na cokét.



« Wymiana obrdbek blacharskich (wiatrownice na szczycie, podokienniki,
pasy podrynnowe, obrébki gzymséw) - blacha ocynkowana o gr. min.
0,55mm powlekana w kolorze RAL 7035

« Wymiana rynien oraz rur spustowych - kolor RAL 7035

« Wymiana skrzynki elektrycznej.

* Montaz paneli fotowoltaicznych na dachu budynku 11szt o powierzchni
18,7m? o mocy 2,97kWp

. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych

« Brak innych poza przedmiotowym istniejacych obiektow
budowalnych

. Wskazanie elementow zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére
moga stwarzac zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

e Zadrzewienie terenu

« Rozdzielnie elektryczne

« Stanowisko betoniarki

* Manewrujgce samochody
« Zaparkowane samochody

. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych
podczas realizacji robo6t budowlanych, okreslajace skale i rodzaje
zagrozen oraz miejsce i czas ich wystapienia.

a. upadek z wysokosci :

» ekspozycja zagrozenia bardzo duza - codziennie ,

* miejsca wystepowania zagrozenia to : rusztowania , drabiny , praca
na wysokosci ,

e zagrozenie wystepuje w czasie 7,5 godziny dziennie

b. porazenie pradem elektrycznym :

« ekspozycja zagrozenia praktycznie mozliwa - kilka razy na dzien

* miejsca wystepowania zagrozenia to : elektronarzedzia , betoniarka
, podajnik do betonu , kable przesyfajqce energie elektryczna,

e zagrozenie wystepuje w czasie do 3 godzin dziennie

c. skaleczenia:

» ekspozycja zagrozenia bardzo duza - codziennie ,

* miejsce wystgpienia zagrozenia to : ostre krawedzi detali , stal
zbrojeniowa

e zagrozenie wystepuje 7,5 godziny dziennie
d. uderzenie i przygniecenie :

« ekspozycja zagrozenia bardzo duza - codziennie ,
prawdopodobienistwo niewielkie ,

* miejsce wystgpienia zagrozenia : przy robotach montazowych ,
przy transporcie recznym , przy sktadowaniu materiatéw

e zagrozenie wystepuje w czasie 7,5 godziny dziennie

e. poslizgniecie sie , potkniecie sie , upadek :
« ekspozycja zagrozenia praktycznie mozliwa - kilka razy na dzien
* miejsce wystgpienia zagrozenia to : stanowisko pracy , plac budowy
e zagrozenie wystepuje w czasie 7,5 godziny dziennie



f. spadajace przedmioty :

ekspozycja zagrozenia bardzo duza - codziennie ,

miejsce wystgpienia zagrozenia to : rusztowania , montowany
budynek , przenoszenie,

zagrozenie wystepuje w czasie 7,5 godziny dziennie

g. pochwycenie przez ruchome elementy maszyn :
ekspozycja zagrozenia praktycznie mozliwa - kilka razy na dzien ,
miejsce wystgpienia zagrozenia to : gietarka , betoniarka , gilotyna
zagrozenie wystepuje w czasie do 3 godzin dziennie

h. urazy oczu:

ekspozycja zagrozenia praktycznie mozliwa - kilka razy na dzien ,
miejsce wystgpienia zagrozenia to: betoniarka , miejsce gaszenia
wapna ,roboty izolacyjne, roboty montazowe i zbrojarskie
zagrozenie wystepuje w czasie 7,5 godziny dziennie

i. oparzenia:

ekspozycja zagrozenia praktycznie mozliwa - kilka razy na dzien ,
miejsce wystgpienia zagrozenia to : kociot do grzania lepiku ,
zgrzewarka dorur pcv ,roboty izolacyjne i pokrywcze ,

zagrozenie wystepuje w czasie 7,5 godziny dziennie ,

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed
przystapieniem do realizacji i robot szczegdélnie niebezpiecznych

szkolenie pracownikéw w zakresie bhp,
zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia
zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi

przez wyznaczone w tym celu osoby

zasady stosowania przez pracownikéw srodkéw ochrony indywidualnej

oraz odziezy i obuwia roboczego

6. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robét
budowlanych w strefach szczegdélnego zagrozenia zdrowia lub w
ich sgsiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczna i sprawng
komunikacje, umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek
pozaru, awarii i innych zagrozen

Zagospodarowanie placu budowy

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robét
budowlanych, co najmniej w zakresie:

« ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,
wykonania drég, wyjsc i przejs¢ dla pieszych,

» doprowadzenie energii elektrycznej oraz wody

« odprowadzenia $ciekdéw lub ich utylizacji,

« urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,
« zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego,

« zapewnienia wilasciwej wentylacji,

« zapewnienia fgcznosci telefonicznej,



« urzadzenia skfadowisk materiatow i wyrobdéw

Teren budowy lub robét powinien by¢ w miare potrzeby ogrodzony lub
skutecznie zabezpieczony przed osobami postronnymi. Wysokos$¢ ogrodzenia
powinna wynosi¢, co najmniej 1,5 m.

W ogrodzeniu placu budowy lub robét powinny by¢ wykonane oddzielne bramy
dla ruchu pieszego oraz pojazdéw mechanicznych i maszyn budowlanych.
Szerokos¢ ciggu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢, co najmniej
0,75 m, a dwukierunkowego 1,20 m.

Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania robét budowlanych nalezy
wyznaczyc¢ i oznakowac miejsca postojowe na terenie budowy.

Szerokos$¢ drég komunikacyjnych na placu budowy lub robét powinna by¢
dostosowana do uzywanych srodkdéw transportowych.

Drogi i ciagi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we wtasciwym
stanie technicznym.

Nie wolno na nich sktadowa¢ materiatdw, sprzetu lub innych przedmiotow.
Drogi komunikacyjne dla wozkéw i taczek oraz pochylnie, po ktérych dokonuje
sie recznego przenoszenia ciezaréw nie powinny miec¢ spadkow wiekszych niz
10%.

Przejscia i strefy niebezpieczne powinny by¢ os$wietlone i oznakowane znakami
ostrzegawczymi lub znakami zakazu.

Przejscia o pochyleniu wiekszym niz 15 % nalezy zaopatrzy¢ w listwy
umocowane poprzecznie, w odstepach nie mniejszych niz 0,40 m lub schody o
szerokosci nie mniejszej niz 0,75 m, zabezpieczone, co najmniej z jednej
strony balustrada.

Balustrada skfada sie z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i poreczy
ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,10 m.

Wolng przestrzen pomiedzy deskg kraweznikowg a poreczg nalezy wypeié w
spos6b zabezpieczajacy pracownikéw przed upadkiem.

Strefa niebezpieczna, w ktérej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci
przedmiotow, powinna by¢ ogrodzona balustradami i oznakowana w sposob
uniemozliwiajacy dostep osobom postronnym.

Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej mogq spadacd
przedmioty, lecz nie mniej niz 6,0 m.

Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢
zabezpieczone daszkami ochronnymi.

Daszki ochronne powinny znajdowac sie na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m
nad terenem w najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod katem 45° w kierunku
zrédta zagrozenia.

Pokrycie daszkéw powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez
spadajqce przedmioty.

Uzywanie daszkow ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania
narzedzi, sprzetu, materiatow jest zabronione.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢
zaprojektowane i wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposdb,
aby nie stanowity zagrozenia pozarowego lub wybuchowego, lecz chronity
pracownikéw przed porazeniem pradem elektrycznym.

Roboty zwigzane z podtagczeniem, sprawdzaniem, konserwacjq i naprawg
instalacji i urzadzen elektrycznych mogq by¢ wykonywane wytgcznie przez
osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, skfadowisk wyrobodw i
materiatow lub maszyn i urzadzen budowlanych bezposrednio pod



napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej w
poziomie od skrajnych przewoddw, mniejszej niz:
* 3,0 m - dla linii o napieciu znamionowym nieprzekraczajagcym 1 KV,
« 5,0 m - dla linii i napieciu znamionowym powyzej 1 KV, lecz
nieprzekraczajgcym 15 KV,
* 10,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 KV, lecz
nieprzekraczajgcym 30 KV,
« 15,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 KV, lecz
nieprzekraczajgcym 110 KV,
« 30,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110 KV.

Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére mogg zblizy¢
sie na niebezpieczng odlegtos¢ do w/w napowietrznych lub kablowych linii
elektroenergetycznych, powinny by¢ wyposazone w sygnalizatory napiecia.
Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujgce sie na terenie budowy
nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem o0sdb nieupowaznionych.

Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie wiekszej niz 50,0 m od
odbiornikéw energii.

Przewody elektryczne zasilajgce urzadzenia mechaniczne powinny by¢
zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ich pofaczenia z
urzadzeniami mechanicznymi wykonane w sposéb zapewniajacy
bezpieczenstwo pracy osdb obstugujacych takie urzadzenia.
Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem
bezpieczenstwa powinny byc¢ przeprowadzane, co najmniej jeden raz w
miesigcu, natomiast kontrola stanu i opornosci izolacji tych urzadzen, co
najmniej dwa razy w roku, a ponadto:
« przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci
elektrycznych i mechanicznych,
» przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez
ponad miesiac,
» przed uruchomieniem urzgdzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych réznicowoprgdowych w
w/w instalacjach, nalezy sprawdzac ich dziatanie kazdorazowo przed
przystgpieniem do pracy.

Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢
odnotowywane w ksigzce konserwacji urzadzen.

Nalezy zapewni¢ dostateczng ilos¢ wody zdatnej do picia pracownikom
zatrudnionym na budowie oraz do celéw higieniczno - sanitarnych,
gospodarczych i przeciwpozarowych.

Ilos¢ wody do celéw higienicznych przypadajgca dziennie na kazdego
pracownika jednoczesnie zatrudnionego nie moze by¢ mniejsza niz:

e 120 | - przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujgcymi
lub zakaznymi albo powodujgcymi silne zabrudzenie pytami, w tym 20 |
w przypadku korzystania z natryskow,

* 90 | - przy pracach brudzacych, wykonywanych w wysokich
temperaturach lub wymagajacych zapewnienia nalezytej higieny
procesow technologicznych, w tym 60 | w przypadku korzystania z
natryskow,

e 30 | = przy pracach nie wymienionych w pkt. ,a”i ,b”



Niezaleznie od ilo$ci wody okreslonej w pkt. ,,a”, ,b”, ,c” nalezy zapewnic, co
najmniej 2,5 | na dobe na kazdy metr kwadratowy powierzchni terenu poza
budynkami, wymagajacej polewania (tereny zielone, utwardzone ulice, place

itp.)

Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegdlnie ucigzliwych nalezy
zapewnic:
 positki wydawane ze wzgleddéw profilaktycznych,
» napoje, ktérych rodzaj i temperatura powinny by¢ dostosowane do
warunkow wykonywania pracy

Positki profilaktyczne nalezy zapewnié pracownikom wykonujgcym prace:
» zwigzane z wysitkiem fizycznym, powodujgacym w ciggu zmiany
roboczej efektywny wydatek energetyczny organizmu powyzej 1500 kcal
u mezczyzn i powyzej 1 000 kcal u kobiet, wykonywane na otwartej
przestrzeni w okresie zimowym; za okres zimowy uwaza sie okres od
dnia 1 listopada do dnia 31 marca.

Napoje nalezy zapewnié¢ pracownikom zatrudnionym:
e przy pracach na otwartej przestrzeni przy temperaturze otoczenia ponizej
100C lub powyzej 25 0OC.

Pracownik moze przyrzadzac sobie positki we wiasnym zakresie z produktéw
otrzymanych od pracodawcy.

Pracownikom nie przystuguje ekwiwalent pieniezny za positki i napoje.

Na terenie budowy powinny by¢ urzgadzone i wydzielone pomieszczenia
higieniczno - sanitarne i socjalne - szatnie (na odziez robocza i ochronng),
umywalnie, jadalnie, suszarnie oraz ustepy.

Dopuszczalne jest korzystanie z istniejgcych na terenie budowy pomieszczen i
urzadzen higieniczno - sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta
umowa.

Zabrania sie urzadzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni w
przypadkach, gdy na terenie budowy, na ktérej roboty budowlane wykonuje
wiecej niz 20 - pracujacych.

W takim przypadku, szafki na odziez powinny by¢ dwudzielne, zapewniajace
mozliwos¢ przechowywania oddzielnie odziezy roboczej i wiasnej.

W pomieszczeniach higieniczno — sanitarnych mogg byc¢ stosowane tawki, jako
miejsca siedzace, jezeli s one trwale przytwierdzone do podtoza.

Jadalnia powinna sktada¢ sie z dwdch czesci:

« jadalni wiasciwej, gdzie powinno przypadac co najmniej 1,10 m2
powierzchni na kazdego z pracownikéw jednoczesnie spozywajacych
positek,

« pomieszczen do przygotowywania, wydawania napojow oraz zmywania

naczyn stotowych.
W przypadku usytuowania pomieszczen higieniczno - sanitarnych w
kontenerach dopuszcza sie nizszg wysokos$c¢ tych pomieszczen, tj. do 2,20 m.

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone i
odwodnione miejsca do sktadania materiatéw i wyrobdw.
Skfadowiska materiatow, wyrobow i urzadzen technicznych nalezy wykonaé w
sposdb wykluczajacy mozliwosé wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub
spadniecia sktadowanych wyrobdéw i urzadzen.



Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie wiekszej
niz 2,0 m, a stosy materiatow workowanych utozone w warstwach krzyzowo do
wysokosci nieprzekraczajgcej 10 - warstw.
Odlegtosc¢ stoséw przy sktadowaniu materiatdw nie powinna by¢ mniejsza niz:

* 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,

* 5,00 m - od statego stanowiska pracy.

Opieranie skfadowanych materiatéw lub wyrobow o ptoty, stupy
napowietrznych linii elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci
trakcyjnej lub $ciany obiektu budowlanego jest zabronione.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatéw
lub wyrobow jest dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schoddw.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia
pozaréw, ktéry powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i
uzupetniany, zgodnie z wymaganiami producentéw i przepiséw
przeciwpozarowych.

Ilos$¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢ zgodne z
wymaganiami przepisdOw przeciwpozarowych.

W pomieszczeniach zamknietych nalezy zapewni¢ wymiane powietrza,
wynikajacg z potrzeb bezpieczenstwa pracy.
Wentylacja powinna dziata¢ sprawnie i zapewnia¢ doptyw $swiezego powietrza.
Nie moze ona powodowac przeciggdw, wyziebienia lub przegrzewania
pomieszczen pracy.

Roboty Ziemne

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot ziemnych:

» upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia

wykopu balustradami; brak przykrycia wykopu),

« zasypanie pracownika w wykopie wasko przestrzennym (brak
zabezpieczenia $cian wykopu przed obsunieciem sie; obcigzenie klina
naturalnego odtamu gruntu urobkiem pochodzacym z wykopu),

» potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy
wykonywaniu robdét na placu budowy lub w miejscu dostepnym dla os6b
postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu okreslajacego
pofozenie instalacji i urzadzen podziemnych, mogacych znalez¢ sie w zasiegu
prowadzonych robét.
Wykonywanie robét ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci, takich jak:

» elektroenergetyczne,

e gazowe,

» telekomunikacyjne,

 cieptownicze,

« wodociggowe i kanalizacyjne,
powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej
odlegtosci w jakiej moga by¢ one wykonywane od istniejacej sieci i sposobu
wykonywania tych robét.
W czasie wykonywania robot ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy
ogrodzi¢ i umiesci¢ napisy ostrzegawcze.



W czasie wykonywania wykopéw w miejscach dostepnych dla oséb
niezatrudnionych przy tych robotach, nalezy wokdét wykopow pozostawionych
na czas zmroku i w nocy ustawic balustrady zaopatrzone w $wiatto
ostrzegawcze koloru czerwonego.
Porecze balustrad powinny znajdowac sie na wysokosci 1,10 m nad terenem i
w odlegtosci nie mniejszej niz 1,0 m od krawedzi wykopu.
Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia
mogg by¢ wykonywane tylko do gtebokosci 1,0 m w gruntach zwartych, w
przypadku gdy teren przy wykopie nie jest obcigzony w pasie o szerokosci
rownej gtebokosci wykopu.
Wykopy bez umocnien o gtebokosci wiekszej niz 1,0 m, lecz nie wiekszej od
2,0 m mozna wykonywac, jezeli pozwalajg na to wyniki badan gruntu i
dokumentacja geologiczno - inzynierska.
Bezpieczne nachylenie $cian wykopow powinno by¢ okreslone w
dokumentacji projektowej wéwczas, gdy:

» roboty ziemne wykonywane sg w gruncie nawodnionym,

 teren przy skarpie wykopu ma byc¢ obcigzony w pasie rownym gtebokosci

wykopu,

» grunt stanowig ity sktonne do pecznienia,

« wykopu dokonuje sie na terenach osuwiskowych,

« gtebokos$¢ wykopu wynosi wiecej niz 4,0 m.

Jezeli wykop osiggnie gtebokos$¢ wiekszg niz 1,0 m od poziomu terenu, nalezy
wykonac¢ zejscie (wejscie) do wykopu.

Odlegtos$¢ pomiedzy zejsciami (wejsciami) do wykopu nie powinna przekraczad
20,0 m.

Nalezy réwniez ustali¢ rodzaje prac, ktore powinny by¢ wykonywane przez, co
najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢
wystgpienia szczegoblnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych w wykopach i wyrobiskach o gtebokosci
wiekszej od 2,0 m.

Skfadowanie urobku, materiatéw i wyrobdw jest zabronione:

» w odlegtosci mniejszej niz 0,60 m od krawedzi wykopu, jezeli $ciany
wykopu sg obudowane oraz jezeli obcigzenie urobku jest przewidziane w
doborze obudowy,

« w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli $ciany wykopu nie sg
obudowane.

Ruch s$rodkéw transportowych obok wykopow powinien odbywacd sie poza
granicg klina naturalnego odtamu gruntu.

W czasie wykonywania robot ziemnych nie powinno dopuszcza¢ sie do
tworzenia nawisow gruntu.

Przebywanie oséb pomiedzy Sciang wykopu a koparka, nawet w czasie
postoju jest zabronione.

Zakfadanie obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie o
$cianach pionowych i na gtebokosci powyzej 1,0 m wymaga tymczasowego
zabezpieczenia osob klatkami ostonowymi lub obudowa prefabrykowana.
Roboty budowlano montazowe

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robot budowlano - montazowych:
« upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak
zabezpieczenia otwordw technologicznych w powierzchni stropu; brak
zabezpieczenia otworédw prowadzacych na ptyty balkonowe)



» przygniecenie pracownika ptytg prefabrykowang wielkowymiarowg
podczas wykonywania robét montazowych przy uzyciu zurawia
budowlanego (przebywanie pracownika w strefie zagrozenia, tj. w
obszarze rownym rzutowi przemieszczanego elementu, powiekszonym z
kazdej strony o 6,0 m)

Roboty montazowe konstrukcji stalowych i prefabrykowanych elementow
wielkowymiarowych mogg by¢ wykonywane na podstawie projektu montazu
oraz planu ,bioz” przez pracownikéw zapoznanych z instrukcjg organizacji
montazu oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych urzadzen technicznych.
Przebywanie 0séb na gornych ptaszczyznach Scian, belek, stupéw, ram lub
kratownic oraz na dwdch nizszych kondygnacjach, znajdujacych sie
bezposrednio pod kondygnacjg, na ktérej prowadzone sg roboty montazowe,
jest zabronione.
Prowadzenie montazu z elementéw wielkowymiarowych jest zabronione:
» przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s,
« przy ztej widocznosci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli
stanowiska pracy nie majg wymaganego przepisami odrebnego
o$wietlenia.

Odlegtos$¢ pomiedzy skrajnig podwozia lub platformy obrotowej zurawia a
zewnetrznymi czesciami konstrukcji montowanego obiektu budowlanego
powinna wynosi¢ co najmniej 0,75 m.

Zabronione jest w szczegdlnosci:

« przechodzenia 0séb w czasie pracy zurawia pomiedzy obiektami
budowlanymi a podwoziem zurawia lub wychylania sie przez otwory w
obiekcie budowlanym,

« skladowanie materiatow i wyrobdéw pomiedzy skrajnig zurawia
budowlanego lub pomiedzy torowiskiem zurawia a konstrukcjg obiektu
budowlanego lub jego tymczasowymi zabezpieczeniami.

Punkty $Swietlne przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak
rozmieszczone, aby zapewniaty rownomierne oswietlenie, bez ostrych cieni i
ol$nien osob.
Elementy prefabrykowane mozna zwolni¢ z podwieszenia po ich uprzednim
zamocowaniu w miejscu wbudowania.
W czasie zaktadania stezen montazowych, wykonywania robot spawalniczych,
odczepiania elementdéw prefabrykowanych z zawiesi i betonowania stykéw
nalezy stosowacé wytgcznie pomosty montazowe lub drabiny rozstawne.
W czasie montazu, w szczegdlnosci stupéw, belek i wigzaréw, nalezy
stosowac podktadki pod liny zawiesi, zapobiegajace przetarciu i zatamaniu lin.
Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych oséb,
przedmiotow, materiatdéw lub wyrobow jest zabronione.
Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na wysokosci co
najmniej 1,0 m od poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone
balustradg przed upadkiem z wysokosci.
Balustradami powinny by¢ zabezpieczone:

« krawedzie stropéw nieobudowanych Scianami zewnetrznymi,

« pozostawione otwory w $cianach (drzwiowe, balkonowe, szybdéw

dzwigowych)

Otwory w stropach na ktérych prowadzone sg prace lub do ktérych mozliwy
jest dostep ludzi, nalezy zabezpieczy¢ przed mozliwoscig wpadniecia lub
ogrodzi¢ balustrada.



Przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione
mocowanie koncéwki linki bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub
prowadnicy poziomej, zamocowanej na wysokosci okoto 1,50 m wzdtuz
zewnetrznej strony krawedzi przejscia.

Wytrzymatos¢ i sposdb zamocowania prowadnicy, powinny uwzgledniac
obcigzenie dynamiczne spadajgcej osoby.

W przypadku gdy zachodzi koniecznos¢ przemieszczenia stanowiska pracy w
pionie, linka bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa powinna by¢ zamocowana
do prowadnicy pionowej za pomocg urzadzenia

samohamujacego.

Dtugosc linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenistwa nie powinna by¢ wieksza
niz 1,50 m.

Amortyzatory spadania nie sg wymagane, jezeli linki asekuracyjne sg
mocowane do linek urzadzen samohamujacych, ograniczajacych wystgpienie
sity dynamicznej w momencie spadania, zwtaszcza aparatéw bezpieczenstwa
lub pasow bezwiadnosciowych.

Osoby korzystajace z urzadzen krzesetkowych, drabin linowych lub
ruchomych podestéw roboczych powinny by¢ dodatkowo zabezpieczone

przed upadkiem z wysokosci za pomocg prowadnicy pionowej, zamocowanej
niezaleznie od lin no$nych drabiny, krzesetka lub podestu.

Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane, przez co
najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢
wystgpienia szczegoblnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach,
w ktérych wymagane jest zastosowanie srodkow ochrony indywidualnej przed
upadkiem z wysokosci.

Roboty wykonczeniowe
Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét wykonczeniowych:

« upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy
podestach roboczych rusztowania; brak stosowania sprzetu chronigcego
przed upadkiem z wysokosci przy wykonywaniu robot zwigzanych z
montazem lub demontazem rusztowania)

» uderzenie spadajacym przedmiotem osoby postronnej korzystajacej z

ciggu pieszego usytuowanego przy budowanym lub remontowanym
obiekcie budowlanym (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

Roboty wykonczeniowe zewnetrzne (elewacja budynku) mogg by¢
wykonywane przy uzyciu ruchomych podestéw roboczych oraz rusztowan np.
~MOSTOSTAL - BAUMANN”, ,BOSTA - 70", ,STALKOL", ,RR - 1/30",
~PLETTAC”, ,ROCO - 1”.

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane
zgodnie z instrukcjg producenta lub projektem indywidualnym.

Osoby zatrudnione, przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy
podestédw roboczych powinien posiada¢ wymagane uprawnienia.

Osoby dokonujace montazu i demontazu rusztowan obowigzane sg do
stosowania urzadzen zabezpieczajacych przed upadkiem z wysokosci.

Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczyc¢ i wygrodzic strefe
niebezpieczna.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane
zgodnie z przeznaczeniem.

Odbidr rusztowania dokonuje sie wpisem do dziennika budowy lub w protokodle
odbioru technicznego.

W przypadku rusztowan systemowych dopuszczalne jest umieszczenie



poreczy ochronnej na wysokosci 1,00 m.

Rusztowania z elementéw metalowych powinny by¢ uziemione i posiadac
instalacje piorunochronna.

Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w
miejscach przejazdow i przejsé dla pieszych, powinny posiadaé daszki
ochronne i ostone z siatek ochronnych.

Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku stosowania balustrad.

Roboty wykonczeniowe wewnetrzne mogg by¢ wykonywane z rusztowan
skfadanych typu ,Warszawa” (roboty tynkarskie, montazowe, instalacyjne)
oraz drabin rozstawnych (roboty malarskie).
Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane
zgodnie z instrukcjg producenta.
Montaz i demontaz tego typu rusztowan moze byc¢ przeprowadzony tylko i
wyitacznie przez osoby odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukcji,
montazu i demontazu.
Rusztowania tego typu powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z
przeznaczeniem.
Dopuszcza sie wykonywanie robét malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych
tylko do wysokosci nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podfogi.
Drabiny nalezy zabezpieczyc¢ przed poslizgiem i rozsunieciem sie oraz
zapewnic ich stabilnosc.
W pomieszczeniach, w ktérych beda prowadzone roboty malarskie roztworami
wodnymi, nalezy wytaczy¢ instalacje elektryczng i stosowac zasilanie, ktére nie
bedzie mogto spowodowac zagrozenia pradem elektrycznym.
Przy recznej lub mechanicznej obrébce elementéw kamiennych, pracownicy
powinni uzywac srodkow ochrony indywidualnej, takich jak:

» gogle lub przytbice ochronne,

e hetmy ochronne,

» rekawice wzmocnione skérg,

« obuwie z wktadkami stalowymi chronigcymi palce stép.

Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode ruchu, niezbedng do
wykonywania pracy.

Maszyny i urzgdzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robdt budowlanych przy uzyciu
maszyn i urzgdzen technicznych:
» pochwycenie konczyny gérnej lub konczyny dolnej przez naped (brak
petnej ostony napedu)
» potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy
wykonywaniu robdét na placu budowy lub w miejscu dostepnym dla os6b
16 postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej),
« porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodoéw
zasilajacych urzadzenia mechaniczne przed uszkodzeniami
mechanicznymi).

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane
powinny by¢ montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjq
producenta oraz spetnia¢ wymagania okreslone w przepisach dotyczacych
systemu oceny zgodnosci.



Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu,
mogaq by¢ uzywane na terenie budowy tylko wéwczas, jezeli wystawiono
dokumenty uprawniajgce do ich eksploatacji.

Wykonawca, uzytkujacy maszyny i inne urzadzenia techniczne,
niepodlegajgce dozorowi technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli
dokumentacje techniczno - ruchowgq lub instrukcje obstugi tych maszyn lub
urzadzen.

Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wozkow i
innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane
kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innych urzadzen
technicznych, ktére nie posiadajg kabin, powinny byc¢:
» zadaszone i zabezpieczone przed spadajacymi przedmiotami,
» ostoniete w okresie zimowym.
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