
1. Zakres robót dla ca ego zamierzenia budowlanego oraz kolejno  realizacji poszczególnych 
obiektów 

Zakres robót obj tych opracowaniem : 
- roboty rozbiórkowe elementów dróg 
- konstrukcja i nawierzchnia jezdni z SMA(bitumiczna)    
-  remont i budowa nawierzchni jezdni i chodników  
- przebudowa i budowa parkingów,    
- usuni cie kolizji z sieci  TV     
- wietlenie drogowe   
- sie  kanalizacji deszczowej       
          

2. Wykaz istniej cych obiektów budowlanych 
W obr bie zamierzenia budowlanego znajduj  si  : ulica miejskie, sieci uzbrojenia 

podziemnego : wodoci gowa, elektryczna , gazowa , ciep ownicza , kable telefoniczne, kanalizacja 
sanitarna , kanalizacja deszczowa. 

 
3. Wskazanie elementów zagospodarowania terenu , które mog  stwarza  zagro enie 

bezpiecze stwa i zdrowia ludzi. 
 Zagro enie bezpiecze stwa i zdrowia ludzi na obszarze planowanego zamierzenia 

inwestycyjnego zwi zane z elementami zagospodarowania terenu nie wyst puje . 
 

4. Wskazanie dotycz ce przewidywanych zagro  wyst puj cych podczas realizacji robót 
budowlanych 
W trakcie realizacji robót zagro enie bezpiecze stwa i zdrowia ludzi stanowi  mo e ruch 

drogowy , ci ki sprz t budowlany konieczny do wykonywania prac budowlanych oraz sieci 
uzbrojenia terenu  ( sie  gazowa , elektryczna) .  
 Czas wyst pienia zagro enia jest czasem wykonywania tych robót. 
 
5. Wskazanie sposobu prowadzenia instrukta u pracowników przed przyst pieniem do 

realizacji robót , które mog  stwarza  zagro enie bezpiecze stwa i zdrowia ludzi 
Przed przyst pieniem do wykonywania robót kierownik budowy i s by BHP okre  zasady 

post powania w przypadku wyst pienia zagro enia , przeszkol  pracowników w sprawie 
post powania z osobami , których bezpiecze stwo i zdrowie jest zagro one  ,wska  konieczno  
zastosowania przez pracowników rodków ochrony indywidualnej , wyznacz  osoby do 
bezpo redniego nadzoru. 

Sposób prowadzenia instrukta u przed przyst pieniem do realizacji robót. 
Przeprowadzi  instrukta  dla pracowników przyst puj cych do realizacji robót szczególnie 
niebezpiecznych obejmuj cy: 

 zagadnienia ogólne BHP przy wykonywaniu robót ziemnych, 
 harmonogram prac budowlanych, 
 zapoznanie z planowanymi do u ycia maszynami, urz dzeniami i sprz tem, 
 rodzaje mo liwych do wyst pienia zagro  bezpiecze stwa, 
 zasady post powania w przypadku wyst pienia zagro enia, 
 konieczno  stosowania przez pracowników rodków ochrony indywidualnej, 
 wskazanie osób bezpo redniego nadzoru. 

 
6. Wskazanie rodków technicznych i organizacyjnych zapobiegaj cych niebezpiecze stwom 

wynikaj cym z wykonywania robót budowlanych. 
 Inwestor jest obowi zany zawiadomi  o zamiarze rozpocz cia robót budowlanych w ciwego 
inspektora pracy, na 7 dni przed rozpocz ciem budowy , na której przewiduje si  wykonywanie robót 
budowlanych trwaj cych d ej ni  30 dni roboczych i jednoczesne zatrudnienie co najmniej 20 osób 
albo na której planowany zakres robót przekracza 500 osobodni. 



Uczestnicy procesu budowlanego wspó dzia aj  ze sob  w zakresie bezpiecze stwa i higieny 
pracy w procesie przygotowania i realizacji budowy. 

Stosowanie niezb dnych rodków ochrony indywidualnej obowi zuje wszystkie osoby 
przebywaj ce na terenie budowy. 

Bezpo redni nadzór nad bezpiecze stwem i higien  pracy na stanowiskach pracy sprawuj  
odpowiednio kierownik robót oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowi zków. 

Teren budowy lub robót nale y ogrodzi  albo w inny sposób uniemo liwi  wej cie osobom 
nieupowa nionym. Je eli ogrodzenie terenu budowy lub robót nie jest mo liwe, nale y oznakowa  
granice terenu za pomoc  tablic ostrzegawczych, a w razie potrzeby zapewni  sta y nadzór. 

Podczas mechanicznego za adunku lub roz adunku materia ów lub wyrobów, przemieszczanie ich 
nad lud mi lub kabin , w której znajduje si  kierowca, jest zabronione. Na czas wykonywania tych 
czynno ci kierowca jest obowi zany opu ci  kabin . 

Maszyny i inne urz dzenia techniczne powinny by : 
 1) utrzymywane w stanie zapewniaj cym ich sprawno ; 
 2) stosowane wy cznie do prac, do jakich zosta y przeznaczone; 
 3) obs ugiwane przez przeszkolone osoby. 

Roboty ziemne powinny by  prowadzone na podstawie projektu, okre laj cego po enie 
instalacji i urz dze  podziemnych, mog cych znale  si  w zasi gu prowadzonych robót. 

Wykonywanie robót ziemnych w bezpo rednim s siedztwie sieci, takich jak: 
elektroenergetyczne, gazowe, telekomunikacyjne, ciep ownicze, wodoci gowe i kanalizacyjne 
powinno by  poprzedzone okre leniem przez kierownika budowy bezpiecznej odleg ci, w jakiej 
mog  by  one wykonywane od istniej cej sieci, i sposobu wykonywania tych robót. 

Bezpieczn  odleg  wykonywania robót, ustala kierownik budowy w porozumieniu z w ciw  
jednostk , w której zarz dzie lub u ytkowaniu znajduj  si  te instalacje. Miejsca tych robót nale y 
oznakowa  napisami ostrzegawczymi i ogrodzi . 

W czasie wykonywania robót ziemnych miejsca niebezpieczne nale y ogrodzi  i umie ci  napisy 
ostrzegawcze. 

Prowadzenie robót ziemnych w pobli u instalacji podziemnych, a tak e g bienie wykopów 
poszukiwawczych powinno odbywa  si  r cznie. 

W czasie wykonywania wykopów w miejscach dost pnych dla osób niezatrudnionych przy tych 
robotach nale y wokó  wykopów pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawi  balustrady, 
zaopatrzone w wiat o ostrzegawcze koloru czerwonego. 

Por cze balustrad, powinny znajdowa  si  na wysoko ci 1,1 m nad terenem i w odleg ci nie 
mniejszej ni  1 m od kraw dzi wykopu. 

Wykopy o cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia, mog  by  
wykonywane tylko do g boko ci 1 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy wykopie nie 
jest obci ony w pasie o szeroko ci równej g boko ci wykopu. 

Zabezpieczenie a urowe cian wykopów mo na stosowa  tylko w gruntach zwartych. Stosowanie 
zabezpieczenia a urowego cian wykopów w okresie zimowym jest zabronione. 

Je eli wykop osi gnie g boko  wi ksz  ni  1 m od poziomu terenu, nale y wykona  zej cie 
(wej cie) do wykopu. Odleg  pomi dzy zej ciami (wej ciami) do wykopu nie powinna przekracza  
20 m. Wchodzenie do wykopu i wychodzenie po rozporach oraz przemieszczanie osób urz dzeniami 

cymi do wydobywania urobku jest zabronione. Ka dorazowe rozpocz cie robót w wykopie 
wymaga sprawdzenia stanu jego obudowy lub skarp. 

Sk adowanie urobku, materia ów i wyrobów jest zabronione: 



 1) w odleg ci mniejszej ni  0,6 m od kraw dzi wykopu, je eli ciany wykopu s  obudowane oraz 
je eli obci enie urobku jest przewidziane w doborze obudowy; 

  2)   w strefie klina naturalnego od amu gruntu, je eli ciany wykopu nie s  obudowane. 

Ruch rodków transportowych obok wykopów powinien odbywa  si  poza granic  klina naturalnego 
od amu gruntu. W czasie zasypywania obudowanych wykopów zabezpieczenie nale y demontowa  od 
dna wykopu i stopniowo usuwa  je, w miar  zasypywania wykopu. 

Podczas obs ugi maszyn roboczych w szczególno ci: 

 1) w terenie uzbrojonym lub na drodze o ograniczonym ruchu, 
 2) w pobli u budynków i budowli, 
 3) w s siedztwie napowietrznych linii energetycznych, 
 4) w wykopach szerokoprzestrzennych, 
 6) na pochy ciach lub stokach 
zapewnia si rodki bezpiecze stwa przewidziane w dokumentacji techniczno-ruchowej, instrukcjach 
obs ugi oraz w stanowiskowych instrukcjach bezpiecze stwa i higieny pracy. 

Przed rozpocz ciem robót osoba nadzoruj ca pracowników informuje pracowników o zasadach 
bezpiecznego wykonywania pracy i stosowanych sygna ach ostrzegawczych. Czynno ci zdejmowania 
lub regulowania naczynia roboczego maszyny roboczej s  wykonywane w zespole co najmniej 
dwuosobowym. 

Podczas wykonywania wykopów w skoprzestrzennych osoby wspó pracuj ce z operatorem mog  
znajdowa  si  wy cznie w zabezpieczonej cz ci wykopu. 

Niedopuszczalne jest w miejscu wykonywania wykopów: 

1). prowadzenie jednocze nie innych robót, 

2). przebywanie osób niezatrudnionych. 

Urz dzenia do zag szczania gruntu, asfaltu, piasku i wiru, w szczególno ci ubijaki, zag szczarki 
ci kie i ze spryskiwaczem, walce oko kowane, walce wibracyjne, u ywa si  zgodnie z zasadami 
okre lonymi w instrukcjach obs ugi ka dego z tych urz dze . Maszyny robocze, mog  by  
obs ugiwane wy cznie przez osoby, które uko czy y szkolenie i uzyska y pozytywny wynik 
sprawdzianu . 

Roboty zwi zane z pod czaniem, sprawdzaniem, konserwacj  i napraw  instalacji i urz dze  
elektrycznych mog  by  wykonywane wy cznie przez osoby posiadaj ce odpowiednie uprawnienia 

rodki techniczne i organizacyjne zapobiegaj ce niebezpiecze stwom przy robotach elektrycznych : 

- czno  telefoniczna i stosowanie si  do polece  osób nadzoruj cych, 
- rozmieszczenie pojazdów tak, aby nie blokowa y dojazdu do stanowisk pracy, 
- stosowanie sprz tu asekuracyjnego chroni cego przed upadkiem z wysoko ci, 
- prace przy pod czaniu nowych odcinków sieci mog  si  odby  po uprzednim przygotowaniu 

miejsca pracy i dopuszczeniu do pracy zespo u przez pracowników kwalifikowanych 
(posiadaj cych wa ne wiadectwa kwalifikacyjne E). 
 

Miejsca prowadzenia robót budowlanych  nale y oznakowa  zgodnie z opracowanym  i 
zatwierdzonym projektem organizacji ruchu na czas prowadzenia robót w pasie drogowym.  

Wykonawca robót budowlanych  ma obowi zek sporz dzenie planu bezpiecze stwa i ochrony 
zdrowia . 


