O Programie

Program "Rehabilitacja senioréw-mieszkancéw Miasta Szczecinek na lata 2017-
2020" wszedt w zycie na podstawie uchwaty Rady Miasta Szczecinek z dnia 16
pazdziernika 2017 roku (Uchwata Nr XLIX/420/2017).

Do gtéwnych celdw programu nalezy:

e zapobieganie i przeciwdziatanie negatywnym skutkom choroby poprzez
stworzenie dodatkowych mozliwosci korzystania z nowoczesnych metod
rehabilitacji leczniczej przez kazdego mieszkahca miasta,

e poprawa dostepnosci do ustug rehabilitacyjnych,

e zapobieganie dtugotrwatej niepetnosprawnosci i jej skutkom,

e zwiekszenie komfortu zycia 0sdb po 65. roku zycia z dysfunkcjg narzadu ruchu,
poprzez witgczenie ich do programu oraz zachecenie do zwiekszenia aktywnosci
fizycznej.

Starzenie sie jest procesem naturalnym i powszechnym, dotyczy wszystkich
narzadéw i uktadéw, nawet przy braku zmian chorobowych. Obecnie nie ma
okreslonych granic wiekowych, ktére wyznaczatyby poczatek starosci. Granica
miedzy fizjologig a patologig zaciera sie, co powoduje, ze leczenie pewnych chordb
wieku podesztego jest niezwykle trudne, jesli wczesniej nie stosuje sie szeroko
rozumianej profilaktyki. Postepowanie rehabilitacyjne powinno by¢ ukierunkowane
na indywidualne dobro chorego czy pacjenta, ktére poprawi jakos¢ jego zycia.

Rehabilitacja ma na celu poprawe ogdlnego samopoczucia, zachowanie niezaleznego
trybu zycia, zmniejszenie ryzyka zachorowania na niektére choroby i tagodzenie ich
przebiegu, dziatanie przeciwbdélowe oraz minimalizacje skutkéw niepetnosprawnosci.
Gtéwnym korzystnym oddziatywaniem aktywnosci ruchowej u 0oséb starszych jest
wydtuzenie okresu fizycznej sprawnosci i niezaleznosci.

Na terenie Miasta Szczecinek mieszka okoto 6 703 oséb powyzej 65. roku zycia, co
stanowi okoto 17,67% wszystkich mieszkancdw.

Dostepnosc¢ do sSwiadczen rehabilitacyjnych w ramach programu NFZ, jest mocno
ograniczona ze wzgledu na limity i niskie zawarte kontrakty. Skutkuje to
wydtuzajgcymi sie kolejkami oczekujacych pacjentéw. Niezaleznie od jednostki
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chorobowej, o skutecznosci rehabilitacji decyduje czas jej wdrozenia, kompleksowos$¢
i wielodyscyplinarnos¢ swiadczeh oraz intensywnosc i ciggtosc zajec. Stad pilna
potrzeba wdrozenia programu, ktéra umozliwi lepszy dostep do rehabilitacji.

Poprzez realizacje programu nastgpi wzrost komfortu zycia pacjentow po 65. roku
ze stwierdzong dysfunkcjg ruchu. Dzieki instrukcjom udzielonym pacjentom
zgtaszajgcym sie do programu, zaktada sie, iz czestotliwos¢ oczekiwanej interwencji
fizjoterapeutdw i rehabilitantéw bedzie zmniejszac sie w przysztosci. Pacjent
zdobedzie wiedze dotyczgcg wiasciwych postaw prozdrowotnych. Udziat w
programie spowoduje odcigzenie rodzin i zmniejszenie naktaddéw na leczenie
farmakologiczne oraz kosztéw zwigzanych z pielegnacja oséb pozbawionych
samoobstugi oraz wydatkami na ochrone zdrowia.
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