Warsztaty przeciw przemocy. Mozna sie jeszcze
zapisac
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Maraton warsztatowy dla kobiet | dziewczat
Ze Szczecinka

MOC NA PRZEMOC

Srcrecinek 13 - 18 kaielnin 7025

WenDo Metoda 5D
2-driows warsTiaty 2-godrinne arkelenie
Z grupy 2 grupy itylke dla petnoletrichl ]

Nabsdr do 20 kwlatnia pod nrtel 50z 152 845,
Obowiaruje kolajnotc rgtosren.

Od 12 do 17 kwietnia w szczecineckim Centrum Organizacji Pozarzgdowych odbedg
sie warsztaty samoobrony dla kobiet. Sg jeszcze wolhe miejsca na szkolenia.

To juz pigta edycja szkolen z samoobrony metodg WenDo organizowana w
Szczecinku. - W tym roku zajecia zaplanowalismy prawie na tydzien, od 12 do 17
kwietnia - méwi Agnieszka Piskozub-Rynkiewicz, koordynatorka projektu.

Warsztaty WenDo odbywajg 18-osobowych grupach przez dwa kolejne dni i sg
dedykowane uczennicom szkét srednich i dorostym kobietom. Bedzie to praktyczna
nauka asertywnosci i samoobrony. To czes¢ wiekszego projektu ,,Warsztaty przeciw
przemocy”, ktéry jest dzietem grupy pan organizujgcej m.in. szczecinecka akcje
»,One Billion Rising” - ,,Nazywam sie Miliard” ktérej celem jest wyrazenie sprzeciwu
przeciwko gwattom i przemocy wobec kobiet. W Szczecinku jej znakiem
rozpoznawczym sg taneczne protesty na placu Wolnosci. Uczestnicy wyrazajg w ten
sposbdb swoj brak zgody na przemoc seksualng, fizyczng, ekonomiczng wobec kobiet,
co - wedtug badan - spotyka nawet co trzecig kobiete na swiecie.


https://szczecinek.pl/pl/aktualnosci/warsztaty-przeciw-przemocy-mozna-sie-jeszcze-zapisac
https://szczecinek.pl/pl/aktualnosci/warsztaty-przeciw-przemocy-mozna-sie-jeszcze-zapisac
https://szczecinek.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2025-03/485334908_28861319600182292_7239880403240622805_n.jpg

- Nowoscig natomiast beda trwajgce dwie godziny warsztaty metoda 5D, ktére
przeprowadzimy po raz pierwszy - informuje pani Agnieszka. Na te zajecia sg jeszcze
wolne miejsca i chetne panie moga sie nadal zgtaszac. Czasu na zgtoszenia
pozostato juz niewiele (do 10 kwietnia) - akces mozna zgtaszac telefonicznie pod
numerem 510 152 845. Wazna informacja - warsztaty 5D sg przeznaczone dla oséb
petnoletnich. Zajecia beda sie odbywac¢ w Centrum Organizacji Pozarzgdowych w
Szczecinku przy ulicy Armii Krajowej 29. - Dodatkowo planujemy matg kampanie
informacyjnag dotyczaca bezpieczenstwa i przeciwdziatania przemocy - dodaje nasza
rozmoéwczyni.

Warsztaty 5D odbywaja sie w formule wykfadu i maja nauczy¢ uczestniczki, jak
reagowac na proby molestowanie w miejscach publicznych. Panie zdobeda
praktyczng wiedze, jak reagowa¢, gdy padng ofiarami molestowania, kiedy krzycze¢,
kiedy zrobi¢ zdjecie, kiedy wzywac¢ pomoc, kiedy sie odzywac. - Bedzie sie mozna
dowiedzied, jak sie zachowad, pomodc innym kiedy znajdg sie w podobnej sytuacji -
dodaje.

~Warsztaty mocy przeciw przemocy” organizuje nieformalna grupa przy znaczacym
wsparciu Miasta Szczecinek, ktére przeznaczyto na ten cel 10 tysiecy ztotych oraz
Stowarzyszenia Tratwa Szczecinek, Fundacji Feminoteka i firmy L’Oreal Paris.
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