Czasami jeden telefon ratuje zycie. Efekt
warsztatow antyprzemocowych

Dobiega konca projekt ,,Warsztaty Mocy przeciw przemocy” organizowany przez
mieszkanki Szczecinka zaangazowane w przeciwdziatanie przemocy. W
kilkudniowym maratonie warsztatowym tacznie wzieto udziat okoto 70 kobiet i
dziewczat. Niemal potowa z nich uczestniczyta w dwudniowych warsztatach
asertywnosci i samoobrony ,WenDo"”. Pozostate uczestniczki goscity na
dwugodzinnych warsztatach, ktérych tematyka oscylowata wokét zagadnien
zwigzanych ze sposobami reagowania na przemoc w miejscach publicznych.
Warsztaty WenDo organizowane przez nieformalng grupe ,,One Billion Rising -
Szczecinek” od 5 lat zawsze sg wysoko oceniane przez uczestniczki.

- Organizujemy takie akcje od 5 lat. Widzgc na koniec warsztatéw ten btysk w oku
dziewczyn, jakgs takag ulge, ale tez bijgca od nich energie, nie mozemy przestac.
Kiedy czytamy anonimowe ankiety podsumowujgce warsztaty, to juz czujemy chec
organizowania nastepnych. Najchetniej zafundowatybysmy je wszystkim
dziewczynkom i dziewczynom ze Szczecinka. Ale takie dwudniowe warsztaty nie sg
tanie. Dlatego bardzo cieszymy sie, ze niezaleznie od tego, kto zasiada w ratuszu,
udaje sie nam pozyskac fundusze na ich organizacje - méwi Agnieszka Piskozub-
Rynkiewicz, koordynatorka projektu. - Kontakt z uczestniczkami pokazuje nam kilka
rzeczy. Po pierwsze, ze przemoc jest, ale to wie juz chyba kazdy. Po drugie, ze
niemal kazda z doswiadczajgcych jej osob, czy jako dziecko, czy osoba dorosta, bez
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wzgledu na ptec, czuje sie osamotniona i wiele czasu zajmuje jej dotarcie do
informacji, gdzie szuka¢ pomocy. | po trzecie, ze nawet majgc te informacje nie
wierzy sie w to, ze pomoc zostanie naprawde udzielona. Dlatego zawsze przy okazji
realizowanych przez nas projektow staramy sie dystrybuowac informacje o tym,
gdzie mozna poszukac¢ pomocy, gdy doswiadczyto sie przemocy. | okazuje sie, ze to
zaczyna dziatac.



DOZNAJESZ PRZEMOCY?
JESTES JEJ SWIADKIEM?

DZWON

CZASEM TELEFON RATUJE ZYCIE

94 37 280 11
Zespot Interdyscyplinarny

Miasta Szczecinek (ds. przeciwdziatania
przemocy domowej)

798 202 316

Punkt Konsultacyjny ds. Przemocy
Domowej

730 30 40 35
Punkt Interwencji Kryzysowej.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Szczecinku

518 532 389

Lokalny Punkt Pomocy
Poszkodowanym Przestepstwem

112

Telefon alarmowy

888 88 33 88

Telefon dla kobiet doswiadczajacych
przemocy Feminoteka (pn.-pt. 8.00-20.00)

888 88 79 88
TenedoH Ons HiHoK, AKi 3asHaoTb

HacunbctBa Feminoteka (3 noH. no ATH.
14:00-17:00)

800 120 002

Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie ,Niebieska Linia” (catodob.)

116 123

Ogdlnopolski kryzysowy telefon zaufania
dla dorostych (codziennie 14.00-22.00)

116 111

Telefon zaufania Dla dzieci | mtodziezy
fundacji "Dajemy Dzieciom Site" (catodob.)

22 63593 95 LUB 92

FEDERA Fundacja Na Rzecz Kobiet i

‘\\”’ Planowania Rodziny

ONE BILLON RISING
NAZYWAM SIE MILIARD

SOTESTUJ | TANCZ | POWSTA”



- Na warsztaty przychodzg przeciez nie tylko osoby z takimi doswiadczeniami, ale tez
takie, ktére zwyczajnie chca sie rozwijac, dowiadywad, uczy¢ nowych rzeczy, czy byc¢
gotowe na wsparcie innych. Jesli zabiorg ze sobg naszg ulotke, to gdy w jej otoczeniu
ktos ucierpiatby na skutek przemocy, ulotka da mu kontakty nie tylko na numer
alarmowy policji, ale tez do specjalistow od wsparcia z MOPS, PCPR, Funduszu
Tratwa Szczecinek... Jesli doswiadczy przemocy seksualnej, to ma podany nr do
Feminoteki, gdzie moze liczy¢ na wsparcie psychologa, traumatologa, czy prawnika
doswiadczonego w takiej materii. Czesto osoby uwiktane w przemoc domowg sg
uzaleznione finansowo od 0so6b jg stosujgcych. Tu przychodzi z pomoca Lokalny
Punkt Pomocy Pokrzywdzonym finansowany ze sSrodkéw Ministerstwa
Sprawiedliwosci, ktéry pomaga pokrzywdzonym przestepstwem, w tym tez
przemoca w rodzinie przetrwac trudny okres. Ta pomoc jest na wyciggniecie reki.
Ale trzeba o niej wiedziec, by po nig siegngc¢ - dodaje Agnieszka Piskozub-
Rynkiewicz.

Jak moéwi prowadzaca punkt Paulina taminska, miejsce to niesie pomoc osobom
pokrzywdzonym przestepstwem, swiadkom tych przestepstw oraz osobom im
najblizszym: - Nasi beneficjenci mogg uzyskac pomoc prawng, mediacyjng, pomoc
psychologiczng, psychiatryczng oraz pomoc materialng. Kazda z tych form pomocy
ma na celu tagodzenie skutkow przestepstwa, m.in. pokrywamy koszty zwigzane z
opiekg nad dziecmi w ztobkach, szkotach i przedszkolach publicznych.
Partycypujemy w kosztach organizowania i finansowania szkolen i kurséw
podnoszacych kwalifikacje zawodowe. W ramach potrzeb Fundusz Sprawiedliwosci
zapewnia finansowanie okresowych doptat, takich jak: czynsz czy gaz, przejazdow
srodkami komunikacji publicznej, kosztéw zywnosci lub bondw zywnosciowych,
kosztow swiadczen zdrowotnych, lekarstw i wyrobédw medycznych, np. przedmiotow
ortopedycznych oraz srodkéw pomocniczych, gdy sg niezbedne w procesie leczenia
wynikajgcego z przestepstwa lub jego nastepstw - wylicza.

Jak dodaje, srodki z Ministerstwa Sprawiedliwosci mogg tez pokry¢ koszty zakupu
odziezy, srodkéw czystosci i higieny osobistej, a w niektérych przypadkach, gdy w
wyniku przestepstwa nastgpita utrata sprawnosci fizycznej, Srodki z Funduszu stuzg
dostosowaniu lokalu mieszkalnego.

- Celem udzielanej przez nas pomocy jest dgzenie do zniwelowania skutkdéw
przestepstwa doswiadczanych przez osoby pokrzywdzone tak, aby odzyskaty



dobrostan psychiczny, aby byty w stanie skutecznie korzystac z przystugujacych jej
praw w dochodzeniu sprawiedliwosci oraz by znormalizowata sie ich sytuacja bytowa
- kontynuuje nasza rozméwczyni.

Do Punktu moga zgtasza¢ sie osoby pokrzywdzone na kazdym etapie postepowania:
przed zgtoszeniem przestepstwa, w trakcie trwania postepowania przed sgdem i po
jego zakohczeniu, jesli nadal trwajg skutki przestepstwa.

A co mozemy sami zrobi¢, by te informacje dotarty do potrzebujgcych?

- Na stronie Funduszu Tratwa Szczecinek i grupy nieformalnej zamiescilismy ulotke
ze stale aktualizowanymi numerami instytucji i organizacji pomagajgcych osobom
uwiktanym w przemoc i pokrzywdzonych przestepstwem. Mozna jg udostepnic na
swoich social mediach, mozna wydrukowad, powiesi¢ w swoim miejscu pracy, na
tablicy ogtoszen w zaprzyjaznionym urzedzie lub szkole, na swojej klatce schodowej,
a jesli wydaje nam sie, ze w jakims domu dochodzi do przemocy, to mozemy
podrzuci¢ do skrzynki pocztowej, wetkngc¢ w drzwi lub potozy¢ pod wycieraczke. Co
wiecej, jako swiadkowie sami mozemy zadzwonic pod jeden z numerdw z ulotki i
dowiedziec sie, jak mozemy pomoc. Czasem jeden telefon ratuje zycie -
podsumowuje Agnieszka Piskozub-Rynkiewicz.

Projekt ,Warsztaty Mocy przeciw przemocy” realizowany przez grupe nieformalng
,One Billion Rising Szczecinek” i Fundusz Tratwa Szczecinek we wspdtpracy z
Fundacja Feminoteka i L'Oreal Paris finansowany ze srodkéw Miasta Szczecinek.
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